A. Vizsgarész: Portfolio - projektmunka a tanul6 gyakorlati
munkajanak haladasardl és eredményeirol A.1. Elektronikus
prezentacio keretében a vizsgazo gyakorlati helyen elvégzett munkait
mutatja be a bizottsagnak 15 perc alatt. Kotelezéen az alabbi 4
értékelési teriilet mindegyikét tartalmazza. Teriiletenként minimum 4
elvégzett munka fotoit kell tartalmaznia, a munkavégzés stadiumait
ezeknek tiikrozni kell. A vizsgazonak olyan munkat kell bemutatni,
mely alaposan kidolgozott, Iényeges elemeket kiemel, a végeredményt
hitelesen mutatja be fotoival.

Erre a vizsgafeladatra az alabbi kérdésekkel szeretnénk segiteni a
felkésziilést.

a.) Szemoldokformazas, festés fotok és dia segitségével
Miért sziikséges a borproba elvégzése festés elott?
Milyen kozmetikai termékkel torténik az arc letisztitasa festés el6tt?
Mivel kell kikeverni a festéket a megfelel6 allag eléréséhez?
Milyen allagura kell kikeverni a festéket?
Mi a neve az oxidaldszernek, amit a festés soran hasznalunk?
Milyen aranyban kell a festéket a H>O»-oldattal kikeverni?
Mire bomlik a H>0»-oldat, a lugos kémhatasu festékkel reagalva?
Milyen eszkdzokkel lehet felvinni a festéket?
Milyen iranyban vissziik fel a festéket szemoldokre?
0. Mi a helyes sorrend festéskor: szempilla vagy szemoldok elészor? Indokolja meg a
dontését!
11. Mennyi az éltalanos hat6idd festésnél?
12. Miért nem oldodik ki a festék a sz6rbdl vizes lemosés utan?
13. Mitdl fligg a pontos hat6idd?
14. Hogyan torténik a festék lemosésa a szemoldokrol?
15. Mivel toroljiik at a szemoldokot festés utan, hogy a szor kutikuldja bezarodjon?
16. Nevezze meg azt a két anyagot, amibdl a borviz késziil!
17. Miért kell bérvizzel attorolni a szemoldokot festés utan?
18. Mikor forméazzuk a szemoldokat, festés eldtt vagy utan? Indokolja meg a dontését!
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Javallatok

19. Mi a tartos festés esztétikai célja?

20. Hogyan segiti a mindennapi sminkelést a tartos festés?
21. Miért ajanlott sportoloknak a tartds festés?

22. Milyen szemdldokszin esetén kiilondsen elonyos a festes?

Ellenjavallatok

23. Mit jelent, ha a boérproba pozitiv eredményt ad?

24. Miért ellenjavallt festeni borbetegség esetén?

25. Miért tilos festeni laz vagy influenza esetén?

26. Miért ellenjavallt 4ltalanos allergia esetén a festés?

27. Miért jelent kockazatot hiperaktiv vendég festése?

28. Miért ellenjavallt vazelin- vagy borviz allergia esetén is a festés?

29. Miért ellenjavallt festeni, ha a vendég tudatmodosito szer hatasa alatt 411?

Borproba

35. Hol (mely bérfeliileteken lehet) kell elvégezni a borprobat?

36. Mekkora borfeliileten torténik a bérproba?

37. Mivel keverjlk ki a borprobahoz a festéket?

38. Mennyi idé mulva kell leolvasni a bérproba eredményét?

39. Melyek a pozitiv borpréba jelei? Milyen tiinetek jelzik, hogy a festés nem végezhetd el?

Kémiai folyamatok

40. Mit okoznak a festék lligos anyagai a szérszalban?
41. Mi torténik a kutikula ,,megnyildsa” utdn?
42. Hova jut a festék a sz0rszal szerkezetében?



43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Mi a hidrogén-peroxid szerepe a festési folyamatban?

Milyen kiindulési és atmeneti anyagokbdl alakul ki a végleges festékmolekula?
Mi a PPD/PTD jelentdsége a festés soran?

Minek a roviditése a PPD/PTD?

Mi az On altal hasznalt festék hatanyaga?

Miért marad tartds a festék a sz6rszalban?

Milyen {6 Osszetevdi vannak a tartos szemdldokfestékeknek?

Milyen kémiai folyamatok jatszodnak le a festés soran?

Artalmak és utékezelés

51.

Milyen bortiineteket okozhatnak az oxidacios festékek?

Szemoldokformazas

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Mivel fert6tlenithetd a csipesz?

Mik a dezinficiensek?

Melyik miivelet van hamarabb a szemoldok festés vagy szedés?

Hogyan kezeljiik a bort a szemoldokszedés elott?

Hogyan tartjuk helyesen a csipeszt a szemoldokszedés soran?

Milyen 4 oka van, hogy a szemoldokszedés soran borvizzel torolgetjiik a borfeliiletet?
Hogyan kezeljiik a bort a szemoldokszedés utan?

b.) Nappali, estélyi és fantazia sminkek bemutatasa fotok és dia segitségével.

Sminkeléshez sziikséges anyagok, eszkozok

1.
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0.

11.
12.

Ismertesse a sminkeléshez sziikséges eszk6zok fajtait!

On milyen eszkdzoket hasznalt a sminkelés soran?

Az ecsetek fertétlenitésének milyen lehetdségei/anyagai (€s hatdéanyagai) vannak?
Miért sziikséges a sminkeléshez hasznélatos eszkdzoket fertdtleniteni?

A szem/ajak/szemdldokceruzat hogy tudja legegyszertibben fertdtleniteni?

A sminkfixaldsdnak milyen modjai vannak?

On mit hasznalt a smink fix4l4s4ra?

Ismertesse a sminkeléshez sziikséges anyagokat (kozmetikumokat)!

Milyen alapoz¢ fajtakat ismer kozmetikum tipus szerint?

Ezen beliil 6n milyen alapozoét hasznalt? Nappali, alkalmi, fantdzia smink készitése
kozben?

A miiszempillaknak kiilonb6z6 fajtai vannak. Ismertesse ezeket!

On milyen miiszempillat hasznat nappali/alkalmi/fantazia smink készitésénél?

Szinelmélet kérdései

13.
14.
15.
16
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Kinek a nevéhez flizddik a szintan?
Melyek az alapszinek a szinkorben/szinrendszerben?
Hogyan jonnek létre a masodlagos szinek?

. Mely szinekbél 4ll a ZOLD masodlagos szin?

Mit neveziink komplementer szineknek?

Sorolja fel a harom komplementer szinpart!

Milyen komplementer szint alkalmazna borpir vagy aknés bor korrigalasara?
Milyen szint hasznélna a lilas szemkarikak elfedésére?

Mit neveziink analdg szineknek?

Milyen hatast eredményeznek az analog szinek?

Milyen hatést kelt a komplementer szinek egyiittes hasznalata?

Nevezzen meg minimum hdrom hideg szint!

Sminkelmélet — Arcformak, szemformak, trendek
I. Sminkelmélet — alapok és szintan

25.

26.
27.
28.
29.
30.

Milyen ,,sminkelméleti” fogalmakat hasznaltdl és miért fontos a sminkelés
gyakorlatdban?

Melyek a sminkelés f6 1€pései, és mi a helyes sorrend?

Milyen szinkorrektort €s a fedkorrektort hasznalt, és mikor melyiket hasznaltjuk?
Milyen szintani ismereteket foglal 6ssze a szinkor?

Hogyan segiti a szinkdr a harmonikus arnyalatvalasztast a sminkelés soran?

Milyen jellemzok hatarozzak meg a meleg €s hideg borszin-tonust?



31.

Boérszin-tonus alapjan milyen szempontok szerint valogathatjuk 0ssze a szineket a
sminkelés soran?

I1. Arcformak és sminkelésiik

32.
33.
34.
35.
36.

Milyen a modellje arcforméja, és hogyan korrigalta sminktechnikaval?

Melyik arcformat tekintjiik ,,idealisnak™ a klasszikus sminkelmélet szerint, és miért?
Hogyan lehet optikailag keskenyebb¢ tenni egy kerek arcot a sminkelés soran?
Hogyan lehet lagyitani a modellje arcformajat fény—arnyék technikaval?

Hova kertil a highlighter és a kontir a modellje arcforméjanal, hogy aranyosabb legyen
a megjelenés?

II1. Szemformak és sminkelésiik

37.
38.
39.

40.
41.

Milyen a modellje szemforméja, melyek a leggyakoribb szemformak, és hogyan
korrigalta a hibakat?

Mit jelent a lecsiingd (hooded) szemhéj, és milyen sminktechnikaval emelhet6
optikailag?

Hogyan sminkelné a mélyen 1il6 szemet, hogy nyitottabbnak és vildgosabbnak hasson?
Milyen sminkhibék teszik kisebbé a szemet, és hogyan el6zheték meg?

Milyen a tusvonal formaja és vastagsdga a modellje szemforméaja esetén?

IV. Sminktrendek és stilusok

42.
43.
44,
45.

46.

Mik a kiilonbségek a nappali smink, alkalmi smink és fantdziasmink kozott elméleti
szempontb6l?

Melyek a jelenlegi sminktrendek {6 iranyai, melyiket alkalmazta a modellen?

Mit jelent a ,,no makeup makeup” trend, és milyen termékekkel lehet elérni?

Hogyan befolydsoljdk a trendek a szemsmink szinvildgat ¢&s texturajat
(matt/fényes/glitter)?

Miért fontos, hogy a trendeket az arcformdhoz, szemformahoz ¢és a vendég
adottsagaihoz igazitsuk?

c.) Elvaltozasok felismerése és bemutatasa sajat foto és dia segitségével
Elvaltozasok kérdései

1.

Sk

7.

8.

9.

10.
11
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

Milyen vendégen fotdzta az elvaltozast? (nem, kor, lokalizacid, stb.)

Mi a képen lathato elvaltozas neve magyarul?

Mi a képen lathato elvaltozas neve latinul?

Hova sorolna be (az elemi elvaltozasokon beliil) a képen lathat6 elvaltozast?

Ha az elemi elvaltozasokon beliil a daganatokhoz tartozik, azon beliil milyen csoportba?
Ha az elemi elvaltozasokon beliil a daganatokhoz tartozik és azon beliil anyajegyek
koz¢, milyen tipust anyajegy?

Sorolja fel az elsddleges elemi elvaltozasokat magyarul!

Sorolja fel az elsédleges elemi elvaltozasokat latinul!

Sorolja fel a méasodlagos elemi elvaltozasokat magyarul!

Sorolja fel a masodlagos elemi elvaltozasokat latinul!

. Hogyan csoportositjuk a daganatokat?

Hogyan csoportositjuk az anyajegyeket?

Hol helyezkedik el a bérben a/az .................. (adott elvaltozas)?

A testen milyen egyéb helyeken talalkozhatunk még hasonl6 elvaltozéssal?
Jellemezze 5 mondatban a/az ........................... (adott elvaltozast)!

Soroljon fel legalabb 3 olyan kozmetikai kezelést, amelyet nem végezne ennél az
elvaltozasnal!

Mit csinalhat az adott elvaltozassal a kozmetikaban?

Mit tanécsol a vendégnek az elvaltozassal kapcsolatban?

d.) Specialis arc- és testkezelés koziil valaszthat a vizsgazo, amit fotokkal és
diakkal mutat be.

1.

AR

Miért ezt a kezelést valasztotta? A kezelés javallatai.
Mitdl specidlis ez a kezelés?

Hol sajatitotta el ezt a specialis kezelést?

Miért ezt valasztotta specialis kezelésnek?

Mi a célja a kezelés soran?

Milyen ellenjavallatai vannak a kezelésnek?



10.
1.

12.
13.
14.

Sziikséges-e beleegyezd nyilatkozat ehhez a kezeléshez?

Melyek a beleegyezd nyilatkozat logikai felépitésének elemei? (vendég személyes
adatai a beazonosithatosaghoz, varhaté eredmény, ellenjavallatok, utdéapolas, lehetséges
szovodmények)

Milyen eszkozoket hasznal a kezelés soran?

Milyen kozmetikumokat hasznél a kezelés soran?

Melyek a hasznalt kozmetikumok f6 hatdanyagai? Nevezzen meg legalabb 3-3
hatéanyagot mindegyik hasznalt kozmetikumokbol!

Sorolja fel a kezelés 1épéseit!

Ajéanlana-e kura-szeriien a kezelést? Ha igen miért? Ha nem, miért nem?

Milyen utéapolast ajanlana a vendégnek a kezelés utan?



