
 

 

Diagnosztizálás - Minta 
 

A modell kora:  

A modell foglalkozása:  

 

Szubjektív tünetek: Amit a célirányos kérdésekre a modell elmond: 

- bőrápolás + pubertáskori bőrállapot: 

- egészségügyi: 

- életmód: 
A modellem diagnosztizálásának időpontja: 

Az utolsó tisztítás időpontja: 

Objektív tünetek:  

 színe fénye tapintása pórusai comedók 

Arc két 

oldala: 

 

Ezen belül, ha 

szükséges: 

orca: 

 

     

Homlok-orr-

áll: 

     

Szemkörnyék: 

 

     

 

Nyak és 

dekoltázs: 

 

     

 

Rendellenességek:  

➢ Faggyútermelés szempontjából:  

➢ Hidratáció szempontjából: hám:  

➢ Hidratáció szempontjából: irha:  

➢ Rugalmasság szempontjából: 

➢ Keringés szempontjából:  

➢ Szaruképzés szempontjából:  

 

A modell bőrtípusa testtájanként: 

➢ Az arc két oldala:  

➢ Ha szükséges: Orca: 

➢ Homlok-orr-áll:  

➢ Szemkörnyék:  

➢ Nyak:  

➢ Dekoltázs:  

Összegezve a modell bőrtípusa:  

 

Egyéb rendellenességek: 

➢ Izomtónus szempontjából: 

➢ Pigmentáció szempontjából: 

➢ Szőrnövés szempontjából: 

Elemi elváltozások: Latinul is!Mit látunk és hol!! 

Elsődleges/ Szövetszaporulatok, anyajegyek: 

 

Másodlagos 

➢  

 

 

 

➢  

 

A kezelés célja, alapelve a bőrállapot alapján, fontossági sorrendben: ( Lásd: belső szabályzat) 



KEZELÉS MENETE-Amely a(z)……..professzionális termék…………..termékcsaládjával készült. 

A műveletek sorrendje részben kötött, indokolt esetben módosítható, felcserélhető pl. az összehúzó 
nyugtató pakolás és a tápláló pakolás. 

Műveleti lépés és kozmetikum 

megnevezése 

Kozmetikum fő 

hatóanyagai  

3 db hatóanyag műveletenként 

 

Kozmetikum bőrre gyakorolt hatása 

Letisztítás 

Termék neve: 

  

  

  

Peeling 

Termék neve: 

  

  

  

Tonizálás 

Termék neve: 

  

  

  

 

Masszázs 

Termék neve: 

  

  

  

 

Felpuhítás- Termék neve: 

vagy pl. Fehérmályvagyökér tea 

  

  

  

Tisztítás 
szakszerűen, alaposan, steril tű, egyszer használatok tisztító kendő, gumikesztyű, 

……………………………… 

 

Fertőtlenítés- 

 (fertőtlenítő kozmetikum és 

fertőtlenítőszer is elfogadható) 

 

Helyi   

Általános   

 

 

Gépi 

VIO 

  

Hatóanyag bejuttatása 

elektrokozmetikai géppel 
(módszere, anyagai) 

Termék neve: 

Beállítások: 

pl.…..W/cm2…… perc 

Amennyiben a hatóanyag nem 

gélbe ágyazott, vezető közeg 

szükséges az UH-hoz. 

  

  

  

 

Összehúzás, 

nyugtatás 

(ha 2 különböző 

bőrtípus van 

akkor annak 

megfelelően) 

Termék neve: Terület   

  

  

  

  

Termék neve: Terület   

  

  

  

  



 

A dőlt betűvel szedett segédmondatok a kezelési tervből TÖRLENDŐK!!!!!!! 

 

Tanácsadás az életmódra: étkezés, folyadék, mozgás…. 

Javaslatok az otthoni ápolásra-konkrét termék megnevezésével: letisztítók, tonik, nappali, 

éjszakai, szemránc… 

Utókezelés/javaslat (ötletbörze): NEM kötelező eleme a szakmai vizsgának, de írható. 

Kiegészítő kezelés: pl. két hetente enzim peeling, masszázs, ultrahang ... 

Havonta: tisztító kezelés, pakolás, maszk (gumi, csokoládé, gipsz, paraffin, oxigénes, 

alga, termoálarc) 
 

Táplálás  
minimum 3 

testtáj, 3 

különböző 

pakolás, vagy 

maszk  

helyspecifikusan, 

de írható több is 

a bőrtípusnak 

megfelelően 

javasolt a 

kézápolás is. 

A területek 

bontása eltérhet 

a példától. 

 

Termék neve: 

 

Terület 

 Homlok -

Orr-Áll 

  

  

  

  

  

Termék neve: 

 

Terület 

Orca és 

vagy// arc 

két oldala 

 

  

  

  

  

  

Termék neve: 

 

Terület 

szem-ajak 

 

  

  

  

  

  

Termék neve: 

 

Terület 

nyak- 

dekoltázs 

 

  

  

  

  

  

Befejezés 

 

Termék neve: 

 

  

  

  

  


