Szakmai Program 7. szamu melléklete

A technikum képzési és kimeneti kovetelmény szerinti vizsgak mérési és értékelési szempontjai és az iskolai bels6 vizsgak rendje.

2. A tanulasi teriilethez rendelt tantar

yak és témakorok oraszama évfolyamonként

A képzés Bssz A képzés
) 9. 10. 11. 12. 13. °pzes 08578 1/13. 2114 Bsszes
Evfolyam o6raszama o6raszama
Kozmetikus szakmai gyakorlat 0 0 198 324 361 883 400 483 883
heti 6raszam
Bevezetés a kozmetika vilagaba, vendégfogadas 32 32 32 32
IKend6zés, szemoldokformazas, miiszempilla-technikak 64 72 32 168 96 72 168
Sz6rnovési rendellenességek kezelése depilacios eljarasokkal 52 32 15 99 52 47 99
IMasszazs, specialis kozmetikai testmasszazs 50 82 43 175 82 93 175
Tartos szempilla-, szemoldokfestés 43 32 75 43 32 75
IDiagnosztizalas, bortipusok jellemzése, elvaltozasok, rendellenességek 95 64 159 95 64 159
|Alapbdrtipusok és kezelésiik, kozmetikai rendellenességek és kezelésiik 82 82 82 82
IKombinalt bértipusok és kezelésiik 62 62 62 62
Specialis kezelések 31 31 31 31
+ Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata - részletesen lasd kiilon helyi tantervben! 0 0 0 0 62 62 0 62 62
Tanitasi teriilet 6sszoraszama 0 0 198 324 423 945 400 545 945
Egybefliggd szakmai gyakorlat: 0 0 70 70 160
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Koztes mérés kovetelményei, szabalyzat - KOZMETIKUS
Altalanos kovetelmények, szabalyok

A vizsga csak akkor sikeres, ha valamennyi feladatot elvégezte a vizsgdzo, és valamennyi elvégzett
feladat értékelése soran legalabb a 40%-o0s eredményt elérte.
Minden vizsgarész elvégzésénél, ahol modellen kell végrehajtani az adott feladatot: minden esetben a
feladatoknak megfelel6 modell biztositasarol a vizsgazonak kell gondoskodnia.
Csak az a vizsgafeladat értékelhetd, ami elvégezhetd a kiirasaban meghatarozottak szerint. Ha nincs
megfelel6 modell, vagy olyan modellt hoz a vizsgaz6, melyen nem végezhetd el a szolgaltatas és ez a
vizsga helyszinén deriil ki, a vizsgafeladat kdvetelményeit a vizsgazd nem teljesitette, a sikertelen
vizsgarészbOl javitovizsgat tehet, melyet kérvényeznie sziikséges. Csak a vizsgaidd alatt teljesen
befejezett, kész munka értékelhetd. Ha a vizsgazo a teljes vizsgafeladatot idében nem fejezi be, vagy a
Vizsgazd a modellnek sériilést okoz, az adott vizsgafeladat értékelése elégtelen.
Az elégtelen feladatot nem kell javitovizsgan megismételni. A meg sem kezdett feladatot (modellhiany,
el nem készitett portfolio, eszkozok, anyagok, textilidk, vagy nem jelent meg a vizsgan, stb.) kérvény
benyujtasa utan egyetlen alkalommal lehet potolni (potlovizsgan). Ez vonatkozik a félévi és az évvégi
koztes mérésekre is. Amennyiben kérvény leadasa nem torténik meg, az augusztusi javito-, potlovizsga
id6szakban keriil a mérés kiirasra, és a tanuld félévi/év végi gyakorlati jegye elégtelen.
A részfeladatok csak akkor tekinthetéek eredményesnek, ha valamennyi alapvetd kritérium teljesiilt a
feladat kivitelezése soran. Ezeket a kotelmeket a feladat elején kiemelten leirja jelen szabalyzat.
A vizsgafeladatok értékelése 100 pontos, a hatdlyos KKK értékelési szempontjai alapjan készitett
értékeldlap segitségével torténik. A feladatok értékelésének ponthatarai:
0-39% - elégtelen,
40-49% - elégséges,
50-59% - kozepes,
60-79% - jo,
80-100% - jeles
A vizsga soran csak professzionalis, Magyarorszagon forgalomban 1évé kozmetikumokat (anyagokat)
lehet hasznélni. Minden miivelethez csak a valasztott marka kabin kiszerelésii termékeit lehet alkalmazni.
A vizsgazonak kell gondoskodnia a felhasznalt anyagokrol és a felhasznalt kézi szerszamokrol a hatalyos
KKK eldirasainak megfeleléen. Sajat elektromos berendezés hasznélata esetén érintésvédelmi adatlap
vagy jotallasi jegy kotelezo!
A vizsgan a feladatok soran leirt dokumentumok bemutatasa kotelez6! (diagnosztika, bérproba,
festokonyv, stb.)
A vizsga eredménye 1/3 aranyban szamit bele a félévi/év végi eredménybe (2/3 a mestertdl hozott jegyek).
A portfoliot értékeld jegyek 200%-o0s sulyozasu témazard jegyként keriilnek rogzitésre.
Az évfolyam teljesitésének feltétele: a kozmetikus szakmai gyakorlat tantargybdl a tanulé a koztes
mérés valamennyi vizsgafeladatat, illetve a portf6lio valamennyi megkivant elemét bemutassa.
Amennyiben a koztes mérésen elfogadhatd/hivatalosan igazolhatd okbdl nem jelent meg, potlovizsga
keretében potolhatja azt.
Kizardlag az oktatotol kapott év kdzbeni jegyek alapjan a tanuld nem bocséjthaté magasabb évfolyamba!
Szakmai gyakorlatb6l havonta egy jegy, mas tantargyak/tananyagegységek esetén a Szakmai program
4.1.3 pont eldirt szamu jegyet kell félévente beirni, tantargy /tananyag egységenként a félévzaras eldtt
legkésobb 2 héttel, hogy a méréseket kovetden legyen lehetOség a javitasra a dudlis partnernél. A jegyek
rogzitése a dudlis Krétaban kotelezd, a jegyeket a dudlis partnerek a tantargy/tananyagegység
megnevezésével adjak meg, a jegyeket visszamendleg modositani tilos, mivel azok atvezetésre keriilnek
az E-Krétaba (osztalyfonok/adminisztrator végzi el).
A félévi, év végi értekelést a Krétaban az osztalyfondk/adminisztrator allapitja meg a jegyek alapjan a
korabbi pontokban leirtak szerint.
Az elégséges osztalyzat eléréséhez legalabb a 2,00 atlagot el kell érni, ezen atlag alatt elégtelen
osztalyzatot kell adni. Efelett a jobb osztalyzat ,70 atlag felett adhat6 meg.
A dudlis partnernek a munkatervben szabalyozott idopontig van modja javitasi lehetdséget biztositani a
tanulonak, a jegyet rogziteni kell a dualis krétaban, a javitasrol értesiteni kell az osztalyfonokot e-mailben.
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A javito-, potlo vizsgat az iskola a jogszabdlyi eldirasoknak megfelelden az iskolaban szervezi meg a
javito-, potlo vizsgaidészakban. Kérvény benyujtasa esetén a koztes mérési idészak végén egy
alkalommal javito-, p6tlo vizsga szervezheto.

A vizsgdk és a javito-, potld vizsgak is 3 tagl vizsgabizottsag elott zajlanak, melynek Osszetétele lehet: 3
f6 szakmai gyakorlati oktatd vagy 2 f6 szakmai gyakorlati oktatod és 1 f6 dudlis partner szakmai oktatd
vagy 2 f6 szakmai gyakorlati oktato és 1 f0 szakmai elméleti oktato.

Az elektronikus prezentaciok készitésének alapvet6 szabalyai
A prezentéci6 részeként félévente 2-2 (vizsga elemenként 6sszesen 4) modellrdl készitett eldtte-utana fotd
a vizsgdzo munkaibol, melyeken modellje mellett (egy k6zds foton) 6 is felismerhetd. Félévente minimum
2, maximum 4 dia késziil, amelyeken minden modellrél legalabb 3 fotd szerepel:
- amodell teljes arcat kozelrol jol abrazold kép a feladat végrehajtasa elott
- amodell teljes arcat kozelrdl jol abrazold kép a feladat végrehajtasa utan
- amodellt és a vizsgazot kozosen és felismerhetden abrazold, a munkafolyamat kozben késziilt foton
A diakat idérendben sziikséges bemutatni, hogy nyomon kdvethetd legyen a vizsgazo fejlodése.
A vizsgazd fotdibol, Osszeallitott elektronikus prezentacidhoz (portfélidhoz), a vizsgazd egy
eredetiségnyilatkozatot mellékel. Ez egy olyan alairt kritériumdokumentum, amelyben a vizsgazo
nyilatkozik arrél, hogy minden portféligjaban leadatott dokumentum sajat munkdja. Az eredetiség
nyilatkozatot papiron ¢s PDF formatumban kell leadni. Ennek szintén feltétele a GDPR szabalyok
betartdsa, a modell(ek) tajékoztatasa az adatfeldolgozésrol, irasbeli beleegyezd nyilatkozat eredeti
példanyanak leadasa. A fentiek hianyaban nem tekinthetd a portfolio teljesitettnek.
- Diagnosztizalasi lap
- Festékonyv, borproba eredménye
A portfolio Osszeallitaisa a gordiillékeny mérés lebonyolitasa érdekében PowerPoint szoftver
alkalmazaséaval torténjen. A portf6lid két verzidban késziil:
- rovidebb verzio (hivoszavas), ami majd a szakmai vizsgara is kelleni fog
- hosszabb verzid, melyben az egyes portfoliorészek kidolgozasra kertilnek
Fontos: a fajlok mentése a kovetkezOképpen torténjen:
VEZETEKNEV _KERESZTNEV OSZTALY _rovid
VEZETEKNEV_KERESZTNEV_OSZTALY hosszu
Mindkét munkat fel kell tolteni az elére megadott webhelyre.
A mérés sordn mindig csak az 0j elemeket kell ismertetni a portf6liobol, de a korabbi elemeket is kell,
hogy tartalmazza!
Ertékelési teriiletenként a vizsgazonak 5-5 perc all rendelkezésre, a prezenticiok bemutatisara a koztes
méréseken szakmai beszélgetés keretében. A prezentacié akkor fogadhato el, ha tartalma alapjan legalabb
40%-osra értékelhetd.



A meérési feladatok rovid leirasa évfolyamonként

5 éves képzési forma
11. évfolyam I. félév 11. évfolyam II. félév
1. Szemoldok korrekeid 10 perc 1. Sajat modellen iskolamasszazs fogasok
2. Nappali smink elkészitése miiszempilla bemutatasa 20 perc
felhelyezése nélkiil — 50+10 perc 2. Gyantazas/cukorpaszta sajat modellen kar, vagy
3. Portfo6lio: 5 db elvaltozas bemutatasa sajat fotd | honalj teriiletén 20 perc
alapjan 5 perc/f6 3. Portfolio: 2 db nappali smink bemutatésa
miiszempillaval 5 perc/ {6

Javasolt felszerelés a KKK alapjan (8.6. pont: A sajat modell kezelése esetén a vizsgazo feladata, hogy a
modelljének és a vizsgarésznek megfelelo kezeloanyagokrol és kéziszerszamokrol és a modellel
kapcsolatos nyilatkozatokrol, dokumentumokrol gondoskodjon, és meggydézddjon azok
alkalmazhatosagarol az adott modellen):
- fehér szinli textilidk: vendégruha, beterité kendd, fejpant, (gumis) lepedd, 2 db kdzepes méretii
(min. 50*100 cm) t6r6lkoz0, 2 db frottir kesztyl, fehér nadrag (sajat részre), fehér polo, fehér
zokni, zart papucs, szemoldokcesipesz, bor-, és eszkozfertdtlenitd, sminkfelszerelés, egyéb
anyagok, eszkdzok
Beszerzési hatarid6 a tanmenet alapjan: oktober kdzepe
Bovebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

12. évfolyam I. félév 12. évfolyam II. félév

1. Tart6s szempilla, szemoldokfestés, szemoldok | 1. Sajat modell diagnosztika bemutatasa szoban +
korrekcio sajat modellen 40 perc irott, nyomtatott formaban 10 perc/fo

2. Alkalmi smink miiszempilla felhelyezéssel 2. Tartos szempilla, szemoldokfestés, korrekcio
60+10 perc idegen modellen 40 perc

3. Portfolio: 3. Osszefiiggd iskolamasszazs sajat modellen 20 perc

- 3 db szemoldokfestés, illetve formazas 5 perc/fé
- 2 db alkalmi smink miiszempillaval 5 perc/f6

Bovebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

13. évfolyam I. félév 13. évfolyam II. félév

1. Sajat modell diagnoézisa €s kezelési terv 1. Portfolid: teljes portfolio bemutatasa (a, b, c, d),
bemutatasa szoban + irott, nyomtatott formaban részletesen a d rész ismertetése (nyomtatott formaban
15 perc/fo is) 15 perc/f6

2. Uzleti masszazs bemutatésa sajat modellen 20 2. Specialis arc vagy testkezeld eljaras gyakorlati
perc bemutatasa a portf6lié alapjan 20 perc

3. Felpuhitas, tisztitas, taplalo pakolasok 3. Idegen modell diagnosztikaja és kezelési terv
helyspecifikusan sajat modellen 20 perc ismertetése szakmai beszélgetés keretén beliil 15

4. Portfolio: teljes a, b, ¢ feladatok bemutatasa 15 | perc/fo

perc/f6 3. Sajat modell gyanta/cukorpaszta kar vagy honalj

tertileten 20 perc
4. Elektrokozmetikai gépek tizembehelyezése 10
perc/fo

Bovebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

2 éves képzés

- 1/13. évfolyam II. félév majus-jinius

1. Osszefiiggd iskolamasszazs sajat modellen 20 perc
2. Sajat modell gyanta/cukorpaszta kar vagy honalj
tertileten 20 perc

3. Nappali smink miiszempillaval — elkészitése 60 +
10 perc

4. Portfolio: 15 perc/fo

- 2 db szemoldokfestés, formazas

- 2 db nappali smink bemutatasa miiszempillaval



https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/
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- 5 db elemi elvaltozas 5 db elvaltozas bemutatasa
sajat fotd alapjan

alkalmazhatosagarol az adott modellen):

anyagok, eszk6zok

Javasolt felszerelés a KKK alapjan (8.6. pont: A sajat modell kezelése esetén a vizsgazo feladata, hogy a
modelljének és a vizsgarésznek megfelel6 kezeloanyagokrol és kéziszerszamokrol és a modellel
kapcsolatos nyilatkozatokrol, dokumentumokrol gondoskodjon, és meggyozodjon azok

- fehér szinli textilidk: vendégruha, beterité kendd, fejpant, (gumis) lepedd, 2 db kézepes méreti
(min. 50*100 cm) tor6lkozo6, 2 db frottir kesztyl, fehér nadrag (sajat részre), fehér polo, fehér
zokni, zart papucs, szemoldokcsipesz, bor-, €s eszkozfertdtlenitd, sminkfelszerelés, egyéb

Beszerzési hatarid6é a tanmenet alapjan: februar kézepe
Bdvebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

2/14. évfolyam I. félév

2. Sajat modell diagnozisa és kezelési terv
bemutatasa szoban + irott, nyomtatott formaban
15 perc/f6

2. Tartos szempilla, szemoldokfestés, korrekcio
idegen modellen 40 perc

3. Uzleti masszazs bemutatasa 20 perc

4. Felpuhitas, tisztitas, taplalo pakolasok
helyspecifikusan sajat modellen 20 perc

5. Portfoli6: 10 perc/fo

- 2 db alkalmi smink miiszempillaval

- 2 db szemoldokfestés, formazas

2/14. évfolyam II. félév

1. Portfolio: teljes portfolié bemutatasa (a, b, ¢, d),
részletesen a d rész ismertetése (nyomtatott formaban
IS) 15 perc/f6

2. Specialis arc vagy testkezeld eljaras gyakorlati
bemutatdsa a portf6lio alapjan 20 perc

3. Idegen modell diagnosztikdja és kezelési terv
ismertetése szakmai beszélgetés keretén beliil 15
perc/foé

3. Sajat modell gyanta/cukorpaszta kar vagy honalj
teriileten 20 perc

4. Elektrokozmetikai gépek iizembehelyezése 10

perc/foé
Bovebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

A vizsgafeladatok leirasa, valamint a mérési és értékelési szempontok a KKK alapjan

A vizsgafeladatok bemutatasa az iskola altal meghatarozott idépontban, sajat modellen, az iskola
tanmiihelyében. A vizsgafeladathoz sziikséges anyagokat és eszkozoket a vizsgazo / felkészité biztositja (a
KKK 8.6 pontjaban meghatarozottak alapjan).

A. Vizsgafeladat: Portfélio - projektmunka a tanulo gyakorlati munkajanak haladasarol és
eredményeirél — 25°, 15%

A.l. Elektronikus prezentdacio keretében a vizsgazo gyakorlati helyen elvégzett munkdit mutatja be a
bizottsagnak 15 perc alatt. — 15’
Kotelezden az alabbi 4 értékelési teriilet mindegyikét tartalmazza. Teriiletenként minimum 4 elvégzett munka
fotoit kell tartalmaznia (a d) teriilet kivételével), a munkavégzés staddiumait ezeknek tiikrozni kell. A
vizsgdzonak olyan munkét kell bemutatni, mely alaposan kidolgozott, lényeges elemeket kiemel, a
végeredményt hitelesen mutatja be fotoival.
a.) Szemoldokformazas, festés fotok és dia segitségével.
Szemoldokformazas, festés bemutatasa: a prezentacio részeként félévente 2-2 modellrdl készitett eldtte-utana
fotd a vizsgazd munkaibol, melyeken modellje mellett (egy k6zos foton) 6 is felismerhetd. Félévente minimum
2, maximum 4 dia késziil, amelyeken minden modell kezelésérdl legalabb 3 fotd szerepel: - a modell teljes
arcat kozelrdl jol abrazold kép a szemdldokformazas (és festés) elott - a modell teljes arcat kozelrdl jol
abrazold kép a szemoldokformazas (és festés) utdn - a modellt és a vizsgdzot kozosen és felismerhetden
abrazolo, a kezelés utan késziilt fotd. A diakat idérendben sziikséges bemutatni, hogy nyomon kovethetd
legyen a vizsgadzo fejlodése. A modell lehet férfi is. A szemdldokfestés modelljei kiillonbozdek legyenek, azaz
Osszesen 6 modellre lesz sziikkség. A modellek lehetnek tanulotarsak is, de modellkedés miatt senki sem
hianyozhat tanorarol.
Megjegyzés: Osszesen 6 elbtte-utdna foto.
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b.) Nappali, estélyi és fantizia sminkek bemutatdsa fotok és dia segitségével.

Sminkek fotoi: félévente 2-2 elkésziilt (nappali, alkalmi, vagy fantdzia) smink bemutatasa, munkanként 4 foto

¢és 2-2 dia segitségével. A munkafolyamatban gyermek arcfestés alkalmazisa nem megengedett. Minden

smink bemutatdsa tartalmazza: - a modell teljes arcat kozelrdl jol abrazolo képet a bor letisztitdsa utan, de a

sminkelés megkezdése elott - a modell teljes arcat kozelrdl jol abrazold képet nyitott és csukott szemmel a

sminkelés utan - a modellt €s a vizsgdzot kozosen €s felismerhetden abrazolo, a sminkelés utan késziilt fotot,

mely a sminktémahoz megfelelé 6ltozékben késziilt végeredményt mutat be. A sminkeket idérendben
sziikséges bemutatni a szakmai vizsgan, hogy nyomon kovethetd legyen a vizsgazo fejlédése. A portfolid
kdtelez6 eleme a nappali, az alkalmi és a fantazia smink bemutatasa. Utobbinal a modell lehet férfi is.

Megjegyzés: Osszesen 6 eldtte-utana foto.

¢.) Elaltozasok felismerése és bemutatasa sajat foto és dia segitségével.

Ot kiilénbdzd bérelvaltozasrol, a vizsgazo altal készitett kozeli fotd felhasznalasaval a vizsgazo ot diat készit,

amelyen (a kép mellett/felett irdsban) megnevezi a felismert borelvéaltozast, és a bemutatd sordn a hozza

kapcsolddo szakmai elméleti ismetereit is elmondja a bizottsagnak (magyar €s latin név, besorolés, jellemzoi,
kezelheti-e kozmetikus) (elvaltozasonként 1-1 perchen).

d.) Specidlis arc- és testkezelés koziil valaszthat a vizsgazo, amit fotékkal és diakkal mutat be.

Az utols6 évben végzett egy specidlis arc, és/vagy egy specialis testkezelés bemutatdsa maximum 5 dia alapjan

2-4 percben. A bemutatd kotelezd elemei: - a modell borét kozelrdl jol abrazold kép a kezelendd teriiletrdl a

kezelés megkezdése eldtt - a modell borét kozelrdl jol abrazold kép a kezelés utan - a modellt és a vizsgazot

kozosen és felismerhetden abrazolo, a kezelés utan késziilt foto. - a kezelés céljat, menetét bemutatd szoveges

dia/diak. A vizsgazo igazolja azt, hogy elsajatitotta (hitelt érdemlGen igazolja, vagy egyéb modon: a

munkanaploban az oktatd/mester aldirdsdval igazolja, hogy a tanuld/képzésben résztvevd elsajatitotta a

portfolibban megjelend specialis eljarast) az eljarast.

Specidlis kezelésnek szamit:

- Anti-age (feszesitd, ranctalanito, lifting, regenerald, revitalizalo) kezelés. A kezelés soran alkalmazott
hatdéanyag legyen kiilonleges, nem lehet azonos a tisztitasos kezelés anyagaival, és mindenképp sziikséges
a kezelés soran egy kiilonleges eszkozt, technikat alkalmazni. (Pl.: kdves masszazs, ecsetmasszazs,
specialis masszazstechnika stb.)

- Elektrokozmetikai késziilékek: az indokolt és szakszerti alkalmazast kell beépiteni a kezelésbe, amely nem
szerepel az alapkésziilékek kozott. A kezelési miiveletek kozé itt be kell épiteni az elektrokozmetikai
késziiléket is! (Pl.: elektroporacid, radidfrekvencia, oxigén gép stb.)

- Halvanyit6 kezelés soran a halvanyit6 hatéanyagnak tobb kezelési 1épésben is szerepelnie kell. (PL:
peeling, hatéanyag bevitel, pakolés stb.)

- Hamlaszto kezelés: lehet gyogyndvényes, vagy gylimdlcssavas hamlasztds, az adott cég protokolljanak
megfelelden kivitelezve. Fényvédelemrdl gondoskodni kell!

- Specidlis testkezelés: kézi teljes testmasszazs (cellulit-, mézes-, csokoladés masszazs stb). A kezelést egész
testre kell tervezni, de a vizsgan csak egy teriileten, haton vagy labon kell bemutatni.

- Body wrapping kezelést az egész testre kell tervezni, de bemutatni csak has vagy lab teriileten kell. A
tekercselés elott a megfeleld modon eld kell késziteni a tertiletet (letisztitas, peeling, anyagcserefokozo
kozmetikum)

- Egyebek: Ayurveda, sOterdpia, aromaterapia, thai masszazs, nyirokdrenazs stb. kezelést egész testre kell
tervezni, de bemutatni haton vagy labon kell.

- ,,Eszk6z6s” masszdzs esetén koveket, dsvanyokat, gyogynovény zsakocskdkat alkalmazva végez
testmasszazst arc, hat és 1ab teriiletén. A kezelést egész testre kell tervezni, bemutatni csak arcon, vagy
haton, vagy labon kell. A.2. Sajat modell diagnozisa és kezelési terve egy tisztitdsos arc-, nyak-,
dekoltazskezelésrdl, amelyet a vizsgazd a vizsgdn 10 perces prezentacid, szakmai elbeszélgetés
form4jaban ismertet.

ERTEKELES SZEMPONTJAL:
a), b), ¢), d teriileteknél:
- Szakmai igényesség: prezentacié tartalmi (szakmai €s anyagismeret, elkészitési folyamat ismertetése)
- Prezentacio esztétikai elemi, bemutatott produktumok esztétikai kivitelezése
- Kommunikécié és a megadott iddintervallum kihasznaltsaga
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csak a c) tertiletnél:
- afotoval bemutatott rendellenesség szakmailag megalapozott bemutatisa
csak a d) tertiletnél:
- avalasztott arc- vagy testkezelés anyagainak, technologiajanak ismerete, esztétikai elemei

A.2. Sajat modell diagnozisa és kezelési terve egy tisztitdasos kezelésrol, - a KKK meghatarozdsa alapjan -
amelyet a tanulo a vizsgan 10 perces szakmai elbeszélgetés formdajaban ismertet — 5’
A vizsgdzo leadja nyomtatott, leflizott formaban a sajat modell diagndzisat. A dokumentum nélkiil a vizsgarész
nem értékelhetd. A nyomtatott dokumentum esztétikai igényessége a vizsgaszervezd altal meghatdrozott
formai kovetelményeknek megfelelden.
Formai eldirasok: Times New Roman betlitipus, legkisebb betliméret 10-es, legnagyobb 12-es
A diagnosztika felsorolas-szeritien testtdjanként, vagy tablazatos formaban is torténhet. A diagnosztika lapok
1-2 A/4 oldal és a kezelési terv 1-2 A/4 oldal terjedelemben, 6sszesen-4 oldal.

ERTEKELES SZEMPONTIJAL:

- Diagnosztikai lap: a diagnosztika szubjektiv és objektiv tiineteinek teljes korti felmérése, bértipus
meghatarozas, rendellenességek, novedékek és elvaltozasok felismerése, jellemzése, kezelési cél
meghatarozasa, a vendég atoltoztetése, kényelembe helyezése

- Kezelési terv: a kezelés bortipusnak és rendellenességeknek valdé megfelelése, a professzionalis
kozmetikumok helyes alkalmazasa, a kozmetikumok 6sszetevdinek, hatoanyagainak,
hatasmechanizmusanak ismerete, a kezelési 1épések szakszert felépitése, sorrendje, elektrokozmetikai
eljaras ismertetése

- Szakmai szohasznalat, kommunikacio, az id6keret optimalis kihasznalasa



Diagnosztizalas - Minta

A modell életkora:
A modell foglalkozasa:

Szubjektiv tiinetek: Amit a céliranyos kérdésekre a modell elmond.:
- bordpolas + pubertaskori bordllapot:

- egészsegtigyi informaciok:

- életmodbeli informaciok:

A modell diagnosztizaldsanak idépontja:

Objektiv tiinetek(Az arctdajak tetszélegesen valtoztathatok.)

szine fénye tapintasa porusai comedoi egyéb (rugalmassaga,
(Fitzpatrik:..) rancok, stb...)

Arc két oldala:

Orca:

Homlok-orr-
all:

Szemkdrnyék:

Nyak és
dekoltazs:

Rendellenességek:
» Faggyttermelés szempontjabol:
» Hidratacioé szempontjabol: ham:
» Hidrataci6 szempontjabol: irha:
» Keringés szempontjabol:
» Szaruképzés szempontjabol:

A modell bértipusa testtajanként: (4z arctdjak tetszélegesen valtoztathatok, de egyezzen meg az objektiv tiinetekkel.)
» Az arc két oldala:
» Orca:
> Homlok-orr-all:
» Szemkornyék:
» Nyak és dekoltazs:
Osszegezve a modell bértipusa:

Egyéb rendellenességek:
» Izomtonus szempontjabol:

» Pigmentacié szempontjabol:
» Sz6érndvés szempontjabol:
Elemi elvaltozasok: Latinul is!Mit latunk és hol!!

Elsodleges/ Szovetszaporulatok, anyajegyek: Masodlagos

A Kkezelés céljai, alapelvei: (4 borallapot alapjan, fontossagi sorrendben.)




KEZELES MENETE-Amely a(z)........ professzionalis termék

termékcsaladjaval késziilt.

A miiveletek sorrendje indokolt esetben modosithato, felcserélheto pl. az osszehiizo nyugtato pakolas és a taplalo

pakolas.

Miiveleti 1épés és
kozmetikum
megnevezése

Kozmetikum fé

hatéanyagai

Hatéanyagok bérre gyakorolt hatasa

Letisztitas

Termék neve:

Peeling

Termék neve:

Tonizalas

Termék neve:

Masszazs

Termék neve:

Felpuhitas- Termék neve:
vagy pl. Fehérmalyvagydker
tea

Tisztitas

szakszertien, alaposan, steril tii, egyszer hasznalatos tisztito kendd, gumikesztyt

Fertotlenités-

(fertétlenitd kozmetikum és
fertdtlenitdszer is elfogadhato)

Helyi

Altalanos

Gépi
VIO

Termék
Hat()anyag neve:
bejuttatisa
elektrokozmetikai
géppel:
Beallitasok:

Pl W/em?2... ... perc Termek

Amennyiben a hatéanyag neve:
nem gélbe dagyazott, vezetd
kozeg sziikséges az UH-
hoz.

Termék

. neve:
Osszehuzas,

nyugtatas

(ha 2 kiilonboz6
bortipus van akkor
annak megfeleléen)

Teriilet




Termék Teriilet
neve:

Termék Tertilet
neve:

Homlok -
Orr-All

Termék Tertilet

neve: Orca és
Taplalds minimum vagy// arc
3 testtdj, 3 két oldala
kiilonbozo pakolds,
vagy maszk

helyspecifikusan, de

irhato tobb is a

bértipusnak . -
Termék Tertilet

neve: szem-ajak

megfeleléen.

A teriiletek bontdsa

eltérhet a példatol.

Termék Tertilet

neve: nyak-

dekoltazs

Befejezés

Termék neve:

Tandcsadas az életmédra: étkezés, folyadék, mozgds....
Javaslatok az otthoni dApolasra-konkrét termék megnevezésével: /etisztitok, tonik, nappali, éjszakai, szemranc...
Utékezelés/javaslat :

Kiegészito kezelés: pl. két hetente enzim peeling, masszdzs, ultrahang ...

Havonta: tisztito kezelés, pakolas, maszk (gumi, csokolddé, gipsz, paraffin, oxigénes, alga, termodlarc)

A d6lt betiivel, pirossal szedett segédmondatok a kezelési tervbdl TORLENDOK!!!!
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B. Vizsgafeladat: Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadasa, diagnosztizalasa és tisztitasos
kezelés megtervezése, amelyben szerepelnek a kezelési 1épések, célok, hatéanyagok és borre kifejtett
hatasok — 15’ (13 perc eldadas+ 2 perc értékelés), 25%

Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadasa, diagnosztizaldsa és tanacsadds a bor aktudlis
allapotanak fliggvényében (kozmetikai kezelés alapelve, célja, meghatarozd boérproblémak fontossaguk
sorrendjében, ¢és kezelési javaslat az ajanlott eljardsok, hatoanyagok, bdrre gyakorolt hatdsok
megnevezésével). A vizsgazd a vizsgakozpont altal biztositott, szdmara elézetesen nem ismert személy
borének diagnosztizalast végzi életszerii helyzetben. Az idegen modellt el6zetesen atoltoztették és kényelembe
helyezték, a borét a bizottsag valamennyi tagja diagnosztizalta a vizsgafeladat megkezdése elott. A
diagnosztizalashoz csak nagyitdés lampa hasznalhato. A diagnosztizalas soran is be kell tartani a higiéniai
szabalyokat! A vizsgaz6 feladata, hogy kapcsolatot teremtsen a modellel, majd - mintha hozza érkezett volna
1j vendégként kezelésre - diagnosztizalja a szubjektiv és objektiv tiineteket 2-7 perces beszélgetést folytatva
a modellel. A diagnosztizalas alatt a jelenlévok csak megfigyelik a tevékenységeket, ¢és kizardlag
balesetmegel6zési céllal 1éphetnek kozbe. A 2-7 perces diagnosztizalas befejezésével a vizsgazd megkdszoni
az egyiittmikodést a modelljének és a tovabbiakban csak a vizsgabizottsag tagjaival kommunikal. Ismerteti
az objektiv tiineteket, meghatarozza a modell bortipusat, a kozmetikai kezelés alapelveit és céljait a
fontossdguk sorrendjében. A legmeghatdrozobbnak itélt bérproblémak alapjan konkrét kezelési eljarasokat,
hatéanyagokat ajanl (min. 10 féle konkrét hatdéanyagot, hatasuk megnevezésével), indoklassal. Végiil tanacsot
ad a vendégnek az életvitelére vonatkozdan az adott bdrallapota alapjan. A szakmai beszélgetés soran a
vizsgabizottsdg minden tagja jelen van, és feljegyzéseket készithet az elhangzottakrdl. A vizsgdzonak
kérdéseket tehet fel a bizottsdg barmely tagja, ha pl. a vizsgdzé megdallapitdsa - a bizottsdg szakmai
konszenzuson alapulé megallapitasatol - eltér, vagy Iényeges koriilményt figyelmen kiviil hagyott, illetve, ha
a bizottsag az elhangzottakat nem latja megalapozottnak. A vizsgan modellként kdzremitkédhet minden
nagykort, magyarul anyanyelvi szinten besz¢lé személy, aki nem rendelkezik kozmetikus szakképesitéssel,
nem hallgatdja kozmetikus képzésnek, és egészségi allapota a kozmetikai kezelést lehetdvé teszi. A
vizsgafeladat lebonyolitasara vonatkozo specidlis szabalyok: A vizsgardl tdvozok nem léphetnek kapcsolatba
a vizsgacsoport még nem vizsgazott tagjaival, ezért a felkésziilési teremben és a folyoson folyamatos
feliigyeletet kell biztositani. A folyoson feliigyeld 6rzi a vizsgdzok leadott mobilkommunikacids eszkozeit és
biztositja, hogy még a mellékhelyiségben se taldlkozhasson a vizsgdzd a tobbiekkel. A felkésziilési
helyiségben a feliigyel6 meggydzddik arrdl, hogy a varakozok elektronikusan sem kaphatnak informaciot a
vizsgamodellel kapcsolatban. Ennek biztositasa a vizsgakdzpont feladata, amit a vizsgabizottsag barmely tagja
barmikor ellendrizhet, €s ha rendellenességet tapasztal, azonnal jelzi a bizottsag elndkének.
ERTEKELES SZEMPONTJAL:
- Diagnosztizalas: a bortipus helyes meghatarozésa, rendellenességek, novedékek, elvaltozasok felismerése,
jellemzése, a kezelési cél meghatarozasa, szakmai ismeret
- Kezelési terv: kozmetikumok helyes alkalmazasa, a kozmetikumok OsszetevOinek, hatéanyagainak,
hatdsmechanizmuséanak ismerete, a kezelési 1épések szakszerli felépitése, sorrendje, elektrokozmetikai
eljaras ismertetése, otthoni apolés ajanlasa, anyagismeret
- Szakmai sz6hasznalat, kommunikécio, az idokeret optimdlis kihasznélasa

C. Vizsgafeladat: Tartés szempilla-, és szemoldokfestés, szemoldokkorrekcio sorsolt modellen — 40°
(felkésziiles 35 perc, értékelés 5 perc), 15%

A tartos szempilla-, szemdldokfestést a modell karakterének megfeleld szinii festékekkel kell végezni,
amelyet az a vizsgazd hozott, aki a modellt biztositotta a vizsgara. A modell nem lehet eldre festett,
sminktetovalt. (A bdrproba igazolasa fest6konyvben torténik, amit a modellt biztositd vizsgazéd ad le a
gyakorlati vizsga megkezdésekor. A modellen a vizsgabizottsag ellendrzi a borproba eredményét a fiil
mogott.) A miivelet sordn egyszer hasznélatos, vagy konnyen fertdtlenithetd eszkozoket lehet hasznalni. A
technologia (fektetve vagy tincsezve) szabadon valasztott. A szempillafesték eltavolitdsa utan a borvizzel
torténd szemoblogetés kotelezd. A feladathoz a borvizet a vizsgakdzpont biztositja a vizsgdzok szamara, mert
a jelenlegi szabalyozasok miatt egyénileg nem all rendelkezésre megfeleld6 mennyiség. A szemdldok
korrekcidja szabdlyos forma kialakitasa szerint torténik, és gondoskodik az utdéapolasrél. Dokumentacid a
vizsgafeladat elkészitésének modjarol €s folyamatarol: festokonyv, értékeldlap.
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ERTEKELES SZEMPONTJAL:

- festékonyv tartalmi és esztétikai elemei, a vendég kényelmének folyamatos biztositasa a kezelés alatt,
feladatmegoldas a megadott idékereten beliil

- elokészités: helyes eldkészitési folyamata; optimalis €s higiénikus munkahely kialakitas, vendég
kényelembe helyezése, bor- és szorfeliilet elokészitése, alatétek elkészitése, felhelyezése

- miuvelet: a miveletek elvégzése, tiszta munka, esztétikus festékfelhelyezés, szimmetria

- utokezelés: borvizes dblogetés, utdoapolas

- a szemoldok korrekcional a bor fertdtlenitése, felpuhitasa, a bor leszoritasa, fajdalom elvezetése, helyes
csipeszelési irany, optimalis forma kialakitasa, maradéktalan szdérszaleltavolitas, utokezelés

D. Vizsgafeladat: Sajat modell - bértipusnak megfelel - letisztitasa és masszirozasa arcon, nyakon és

dekoltazson — 20’ (10 perc Osszefliggd masszazs + 5 perc iranyitott masszazs + 5 perc értékelés), 15%

10 perces 0sszefiiggd iizleti masszazs bortipusnak megfelelden, az iskolamasszazs szabalyos fogésait beépitve,

izomtonus fokozo ¢€s izomtonus csokkenté mozdulatokat is alkalmazva. Amenynyiben a bizottsag

sziikségesnek itéli, a 10 perc lejarta utdn kérheti az egyes iskolamasszdzs mozdulatok bemutatasat a

vizsgdzoktol. Dokumentéacid a vizsgafeladat elkészitésének modjarol és folyamatarol: értékeldlap. A

vizsgafeladat az alabbi tantdrgyak és témakorok tuddsanyagat méri: kozmetikus szakmai gyakorlat,

kozmetikus szakmai ismeretek.

ERTEKELES SZEMPONTJAL:

- avendég kényelmének folyamatos biztositasa a kezelés alatt, feladatmegoldés a megadott idékereten beliil,
higiénikus munkahely kialakitas, testtartas, diszkrécié és kommunikacio

- letisztitds: borletisztitd miiveletek szakszerli alkalmazdsa bortipusnak és technoldgianak megfelelden,
megfeleld anyagvalasztas €s hasznalat

- kozmetikai iskolamasszazs elemeinek alkalmazasa arcon, nyakon, dekoltazson, a mozdulatok szabalyos
¢s esztétikai elemei, megfeleld anyagvalasztas és hasznalat

E. Vizsgafeladat: Sajat modellen felpuhitoé borogatas felhelyezése, tisztitas, fertotlenités, taplalas
helyspecifikusan, gyantazas vagy szértelenitoé pasztazas honalj vagy kar feliiletén — 40° (20 perc
borogatas, tisztitas, fertétlenités, szemoldok igazitas, taplalod pakolds+15 perc gyantazas+ 5 perc értékelés),
10%

Felpuhito borogatas felhelyezése, tisztitds, fertOtlenités, szemdldokigazitas csipesszel, taplalas
helyspecifikusan a kezelési tervben leirtak szerint, gyantazas (honalj, kar). A kezelés soran csak
professzionalis, Magyarorszagon forgalomban 1évd kozmetikumokat lehet hasznalni. Minden miivelethez
csak a valasztott marka termékeit lehet alkalmazni. A borogatds és szemdldokigazitas miiveleteknél nem
kotelez6 felpuhitd krémmel aldkrémezni, amennyiben masszazs utan torténik. A szemoldokigazits
miiveletnél feltétel, hogy legyen elegendd szdr, amit igazitani és szedni kell. Forméazésa a szabéalyos forma
kialakitdsa szerint késziiljon, és gondoskodjon az utédpolasrol. A gyantdzds miiveletéhez cukor-alap
depilacios eljaras is elfogadhato. Ha a depilacio soran csak 1-2 szérszal maradt, az csipesszel is eltavolithato.
A tisztitas soran az arc kiilonb6z0 tertiletén kell legalabb 6t komedoét eltavolitani, az orron €s legalabb még
egy masik arcteriileten. A tisztdshoz komeddényomo, vagy mas eszkdoz nem hasznéalhatdé. Dokumentacio a

vizsgafeladat elkészitésének modjarol €s folyamatarol: értekeldlap.

ERTEKELES SZEMPONTJAL:

- avendég kényelmének folyamatos biztositasa a kezelés alatt, feladatmegoldas a megadott idokereten
beliil, higiénikus munkahely kialakitasa

- boértipusnak megfeleld bérpuhito eljaras kivalasztasa, szakszer(i alkalmazasa, a technologia ismerete, a
felhasznalt anyagok ismerete, megfeleld alkalmazasa, kKiméletes és hatékony komedo tisztitas,
boértipusnak megfeleld borfertétlenités

- maszkok, pakolasok professzionalis alkalmazasa és esztétikai elemei, a felhasznalt kozmetikumok
hatdéanyagainak ismertetése, a kozmetikumok igényes eltavolitasa a borfeliiletrdl

- aszortelenitd eljaras szakszerii elokészitése, kivitelezése és utdapolasa
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F. Vizsgafeladat: Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai alapkésziilékek iizembe helyezése és a
késziilék alkalmazasanak ismérveinek bemutatasa sajat modellen — 10’ (8 perc eldadas+ 2 perc
értékelés), 10%

A vizsgazd az alkalmazand6 késziilékek neveit tartalmazo tételek koziil egyet hiiz, majd 6t perc all
rendelkezésre, hogy modelljén megkezdje a feladat elvégzését. Feladata a kozmetikaban alkalmazott -
legalabb 12 féle - elektrokozmetikai alapkésziilékek koziil az altala huzott késziilék szakszerli lizembe
helyezése, bedllitdsa ¢s mitkodésének bemutatasa sajat modellen. A késziilék gyakorlati alkalmazésa az adott
bortipus, rendellenesség esetében, a késziilék miikodési elve, a késziilék alkalmazasanak javallatai,
ellenjavallatai. A vizsgazéonak a kovetkezd késziilékek egyikét kell gyakorlatban bemutatnia tételhuzas
alapjan: g6z0o10 vagy vapozon, mikrodermabrazi6 vagy hidrodermabrazio, hidroabrazio, friméator, iontoforézis,
ultrahang, vio, hideg-meleg arcvasald vagy termovasald, vakuumkésziilék, LED- késziilék, polarizalt
fényterapias késziilék, izomstimulacidra alkalmas késziilék. Dokumentacio a vizsgafeladat elkészitésének

modjarol és folyamatarol: értékeldlap.

ERTEKELES SZEMPONTJAL:

- feladatmegoldas a megadott idokereten beliil, higiénikus munkavégzés, kommunikécio, a gyakorlati
bemutatas esztétikai elemei

- elektrokozmetikai gép iizembe helyezésének bemutatisa az eszkdz haszndlati szabalyai szerint, a
munkabiztonsagi szabalyok ismerete és betartasa

- atechnologia sorrendjének, hatasanak ismerete, az eljarassal borbe juttathatd anyagok ismerete, javallatok
¢s ellenjavallatok ismerete

G. Vizsgafeladat: Nappali smink elkészitése soros, vagy tincses miiszempilla felhelyezésével sajat
modellen — 70° (felkésziilés 60 perc + értékelés 10 perc), 5%
Délutani smink készitése tincses vagy soros miiszempilla felhelyezésével a sajat modellen. A vizsgafeladat
ismertetése: Az arc kendézése, alapozas, az arc alkati hibainak korrigalasa és a borhibak javitasa. A szemoldok
kiemelése sziikség esetén, a szemhéj kenddzése (minimum 3 szin és szemkontur alkalmazasaval) a szemforma,
az életkor €s az egyéniség figyelembevételével, azzal, hogy a szin és eszkdz szabadon valaszthatd. A szemhé;j
¢s a sz4j kenddzése a kornak, egyéniségnek, aktudlis divatnak megfelelden szajkontur és razs alkalmazéséaval.
A smink megfelelden illeszkedjen az egyéniséghez, 6ltézethez, frizurahoz. Dokumentacio a vizsgafeladat
elkészitésének modjarél és  folyamatarol:  értékeldlap, eldtte / utdna  fotdk, hozzédjarulo
nyilatkozatalkalmazasaval. A smink megfeleléen illeszkedjen az egyéniséghez, Oltézethez, frizurahoz.
Dokumentacié a vizsgafeladat elkészitésének modjardl és folyamatardl: értékeldlap, eldtte / utana fotok,
hozzéjarul6 nyilatkozat.
ERTEKELES SZEMPONTJAL:
- feladatmegoldas a megadott idOkereten beliil, a kialakitott munkateriilet higiéniai koriilményei
- az anyagok szakszer(i kivalasztdsa és hasznalata, vonalak, kontarok szakszerli és preciz alkalmazésa,
harmonikus szineldolgozas, a smink szimmetridja, stilus és szinek megvalasztasa, a smink témaja megfelel
a kiirasnak
- miszempillak szabalyos felhelyezése

A KKK-t6l eltéré vizsgafeladatok:

Valasztott specialis eljaras gyakorlati bemutatasa, amelyet a tanulé irott, nyomtatott, lefiizott formaban
IS bemutat (arc vagy test) — 20’ (egyszerre vizsgazik szoban és gyakorlatban)
Formai eldirasok: Times New Roman betlitipus, legkisebb bettiméret 10-es, legnagyobb 12-es
A specialis eljaras bemutatasanak terjedelme 2- 3 A/4 oldal. A vizsgazo igazolja azt, hogy elsajatitotta (hitelt
érdemlden igazolja, vagy egyéb modon: a munkanaploban az oktatdé/mester alairasaval igazolja, hogy a
tanulo/képzésben résztvevd elsajatitotta a portfolioban megjelend specialis eljarast) az eljarast.
Specialis kezelésnek szamit:
- anti-age (feszesitd, ranctalanito, lifting, regeneralo, revitalizalo) kezelés. A kezelés soran alkalmazott
hatdanyag legyen kiilonleges, nem lehet azonos a tisztitasos kezelés anyagaival, és mindenképp sziikséges
a kezelés soran egy kiilonleges eszkozt, technikat alkalmazni. (Pl.: kdves masszazs, ecsetmasszazs,
specialis masszazstechnika stb.)
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elektrokozmetikai késziilékek: az indokolt és szakszerii alkalmazast kell beépiteni a kezelésbe, amely
nem szerepel az alapkésziilékek kozott. A kezelési miiveletek kozé itt be kell épiteni az elektrokozmetikai
késziiléket is! (Pl.: elektroporaci6, radiofrekvencia, oxigén gép stb.)

specialis testkezelés: kézi teljes testmasszazs (cellulit-, mézes-, csokoladés masszazs stb). A kezelést
egész testre kell tervezni, de a vizsgan csak egy teriileten, haton vagy labon kell bemutatni.

body wrapping kezelést az cgész testre kell tervezni, de bemutatni csak has vagy lab teriileten kell. A
tekercselés eldtt a megfelelé modon eld kell késziteni a tertiletet (letisztitas, peeling, anyagcserefokozd
kozmetikum)

egyebek: Ayurveda, séterapia, aromaterapia, stb. kezelést egész testre kell tervezni, de bemutatni haton
vagy labon kell

»e8zk0z0s” masszazs esetén koveket, asvanyokat, gydgyndvény zsakocskakat alkalmazva végez
testmasszazst arc, hat és 1ab terliletén. A kezelést egész testre kell tervezni, bemutatni csak arcon, vagy
haton, vagy labon kell.

ERTEKELES SZEMPONTIJAL

feladatmegoldds a megadott iddkereten beliil, a kialakitott munkateriilet higiéniai kortilményei,
kommunikécid, szakmai igényesség
szakmai és anyagismeret, a bemutatott produktumok esztétikai kivitelezése, az elkészitési folyamat

crer
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