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FELADATTOL FI"JGQETL,EN,I"JL SZUKSEGES A
VIZSGAN/MERESEN:

Eszkoz-, anyagigény:

A ,sziikséges anyagok és eszkozok” cimszo alatt felsoroltakat a vizsgazonak magaval kell hoznia a
vizsgafeladatok teljesitéséhez.

kezeléagyhuzat, vagy lepedd a kezeldszék beteritésére

kb. 50x100 cm-es frottir torolkozé a szék fej feldli végének beteritésére

kezel6 ruha a modellnek

hajpant és hajhalé/sapka a modellnek

papucs a modell l1abara

fehér/beige/csontszinli takaro6 a vendég betakardsara, ha fazna

kis szeméttarolé (kiskuka)

vattatarto

a modell arcanak letisztitasara alkalmas professzionalis kozmetikum (arctej, tisztitd zselé v.
hab, tonik, stb.), vattakorong, vagy kiskendd, vagy frottirkesztyii

dekoracio — csak a szakmai vizsgara! (szerény, nem nagy helyet foglalo), lehet pl. egy
diszgyertya, szarazvirag kompozicio, szobrocska, tivegkavicsok... Allergizalé dekoracio (pl.
erdsen illatozd potpourri, fiistdl6) keriilendd!

a munkaruhan elhelyezett Kkitiizé a vizsgazo teljes nevével

munkanaplo (amely legyen naprakész, gyakorlati oktato altal alairt és a tanmenetnek
megfelel6 tananyagokat tartalmazza!)

a munkanaplot a vizsgara nem szilikséges elhozni, vezetni a tanulénak kotelezd, annak
vezetésének feliigyeletét a gyakorlati oktatd végzi

Minden felhasznalt textilia fehér szini legyen (pl. kiskendd, munkakopeny...)

Minden vizsgafeladatnal az alkalmazhatdo bér- és eszkozfertétlenitd termék nevét és
hatéanyagat tudni kell.

Minden alkalmazott terméken jeldlni kell (pl. felcimkézni) a felbontas datumat.

Mind a vizsgazé, mind a modell megjelenésére, mind a vizsgazé altal hozott eszkozokre és
anyagokra vonatkozoan a szakma munkavédelmi eléirasainak nem megfelel6 allapot esetén
a vizsgazo a vizsgat nem kezdheti meg. Pl: 16g6 haj, hossza korom, eszkozok tisztasaga,
allapota, felszerelés hidnyossaga...) Az esetrdl jegyzOkonyv keriil felvételre.
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Modellre vonatkozo szabalyok:

Olyan modell hozhat6 vizsgara, akin az aktualis vizsgafeladat elvégezhetd. (Ha sziikséges egy
vizsgara tobb modell is hozhato.) (pl. borogatas <> klausztrofobias modell)

A modell kezelések altal érintett borfeliiletén borbetegség nem lehet (nem fert6zo sem).

» Modell 16. életévét betoltott né (11. és 12. évfolyamon - DE: a 13./1/13./2/14. évfolyamon
CSAK 18. életévet betoltott modell jelenhet meg a vizsgan.

» A 11. évfolyamon a koztes méréseken a modell lehet kozmetikus tanul6 vagy végzett kozmetikus
is, de nem kommunikalhatnak a mérés/vizsga ideje alatt. DE: a 12./ 13. / 1/13. 2/14.évfolyamon a
koztes méréseken és a szakmai vizsgdn nem lehet a modell kozmetikustanuld vagy végzett
kozmetikus.

> A vizsgafeladatokra vonatkoz6 ellenjavallatokat a mérésen/vizsgan is be kell tartani.

» A modellen semmilyen ékszer nem lehet. Az arcan 1évé piercinget a mérés/vizsga el6tt el kell
tavolitani vagy le kell ragasztani.

» Olyan modell nem viselhet miiszempillat, akinek az arcan mutat be a vizsgazo feladatot. (Tehat
specialis testkezelésnél viselhet.)

» A mérés/vizsga ideje alatt a modell sem hasznalhatja a mobiltelefonjat, azt lehalkitva a taskajaba
helyezze el.
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Portfolioban szereplo modellekre/képekre vonatkozo szabalyok:

>
>

>

Kozmetikus és kozmetikus tanuld is szerepelhet a portfolioban.

A szemoldokfestésekrol késziilt képek kiillonb6zé modelleken késziiljenek, még akkor is, ha
hosszabb id6 telt el a képek elkésziilése kozott.

A képek mindségénél figyelembe kell venni, hogy az adott feladat pontosan latszoédjon a képen
(pl. sminknél a szemhéj kidolgozasa, szajsz¢l kontirozasa...) a képek élesek és a modell jol
megvilagitott legyen.

A vizsgazora vonatkozo szabalyok

>
>

>
>
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Fert6z6 betegségben szenvedo tanuld nem vehet részt a vizsgan.

A vizsgazonak a hajat ossze kell fognia, valamint ora, karlanc, karkotd, gytrli, hosszabb
nyaklanc, 16g6 fiilbevalo nem lehet. izléses, szolid piercinget viselhet a vizsgazo.

A vizsgazo6 ruhaja lehet egy vagy tobbrészes: nadrag, feliil polo, bluz, kopeny.

A ruhdzat diszkréten nodies legyen: ne legyen atlatszd, nem lehet mélyen dekoltélt, bd, logo,
hasp6l10, ujjatlan és hossz ujju. Az alj nem lehet sort, miniszoknya, testhez allo atlatszo
“cicanadrag” kopeny nélkiil. Az aljnak legalabb térdig érének kell lenni.

A munkaruhianak makulatlanul tisztinak HOFEHERNEK, VASALTNAK kell lennie.
Céges logoval ellatott ruhazat viselése megengedett. A labbelinek is fehérnek kell lennie, amihez
fehér zokni tarsul. A labbeli lehet zart orrd papucs, finom ndies zart vaszoncipd. Sportcipd,
Crocs, strandpapucs (...) papucsot nem viselhet a vizsgdzo.

A vizsgazo korme rovid (ujjbegyen nem tulnyuld), lekerekitett legyen, atlatszo lakkot sem
viselhet. Miikormot viselé tanulé nem kezdheti meg a vizsgazast.

Az elégtelen vizsgafeladatrol és a nem megfeleld megjelenésrol jegyzokonyv késziil, melyben
rogzitésre keriilnek a bukas pontos, kirészletezett okai. A jegyzOkonyvet a vizsgabizottsag
tagjain kiviil a tanul¢ is alairja, mellyel igazolja, hogy az abban foglaltakat tudomasul veszi.

A vizsgan az A4 méretii munkanaplo bemutatasa kotelez6, de NEM értékeljiik Kiilon
érdemjeggyel.

Az értékelésnél figyelembe vessziik a vizsgafeladat pontos bemutatasan til a megjelenést,
eszkOz- €és anyagok szakszerti, higiénikus allapotat, szakszeri munkavédelmi szempontoknak
megfeleld alkalmazasat. (Pl. a gyantaz6 higiénikusan tiszta allapota, csipesz ne legyen rozsdas.
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BOROGATAS

Sziikséges anvagok és eszkozok:

>
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gyogytea: felpuhitéd €s/vagy nyugtato hatdsu legyen, pl. fehérmalyva gyokér tea, harsfavirag tea
A teanak melegnek kell lennie a felhelyezéskor. A borogatds hdmérsékletét a vizsgabizottsag
ellendrzi.

termosz: a tea melegen tartasara

vagy felpuhité kozmetikum (krém, gél...) hatdanyagat ismerni kell + meleg viz:

kiskendé (egy textil textilpelenka egynegyede vagy tobbrétegili tisztitishoz hasznalatos
nyomkodo kendé (vatta ne!!l), vagy egy borogatashoz elére kiszabott alarc alaku textilia
vesetal vagy mas miianyag, fém vagy iiveg tal, amibe a meleg folyadékot tessziik és
atnedvesitjik a kiskendot

folpack (vizszigetel6 réteg)

egy min. 50x100-as fehér frottir torolkozoé vagy két kisebb, amely azonban teljes fedést biztosit
(mint hdszigeteld réteg)

ollo (a folpack elvagasahoz)

korongvatta félbe vagva a szemek lefedésére

Kivitelezési segédlet:

>

>

A borre felpuhitdé krémet/gélt minden esetben kell tennie a vizsgazonak a borogato textilia ala,
akkor is, a ha masszazs utan torténik a borogatas felhelyezése.

Borvizes vattakorongot csak ugy helyezzen a szemre a vizsgazo, hogy az ne érintkezzen a
tisztitas altal érintett borfeliilettel, mert a borviz savas pH-jii, nem szandékozunk tisztitas elott
Osszehuzni.

A szemhéjra helyezett vattakorongot a puhitd, nyugtaté teaval is at lehet itatni, de
csOpogésmentesre ki kell nyomkodni.

Szigortan csak az orrnyilasok maradhatnak szabadon. Az orrhegyet is be kell borogatni,
iigyeljiink az arc peremteriileteinek befedésére is! A nyak kozépvonaldig érjen a borogatas és a
fiil eldtti teriilet se maradjon ki..

A teaval/meleg vizzel atitatott textilia annyira legyen csak nedves, hogy abbol nem csoroghat a
folyadék. De annyi nedvességet tartalmazzon, hogy nedvesen és melegen tudja tartani a
feliiletet.

A fejpant leszivhatja a nedvességet, ha rakeriil a borogatas, ezért ne érjen hozza a nedves
textilia.

A vizszigetel6 rétegként alkalmazott folpack minden teriiletnél 16gjon til a nedves textilian, hogy
a meleget és a nedvességet ,,dunszt-szertien” bent tudja tartani.
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SZEMPILLAFESTES

Sziikséges anyagok és eszkozok:

» keveropoharka: anyaga lehetdleg liveg legyen (a milanyagot megfogja a festék, a fém gyorsitja

a H202 bomlasat)!

keverdpalca: anyaga lehet liveg vagy milanyag, fa (paratka) csak abban az esetben, ha minden

festésnél Gjat hasznalunk (higiéniai okok miatt). Hegyes fogpiszkald nem hasznalhato.

lemoso tal/vesetal: lehet miianyag, keramia, tiveg, alakja illeszkedjen az archoz

fiiltisztité palca, lehet kézzel készitett is (tuff)

szemoblogeté pohar (liveg vagy milanyag)

szempillafestéshez alatét késziilhet: papir zsebkendébol, papirtorlobol, vattakorongbdl, stb.

papir zsebkendo, papirtorlé

vattapamacs, vattakorong (lemosashoz)

festokonyv (letolthetd az iskola honlapjarol-kitoltve, alairva)

professzionalis szempillafesték

H202: toménysége a festék hasznalati utmutatdjaban megadottal kell, hogy egyezzen. Lehet a

gél/emulzi6 vagy liquid valtozat is. (Markaja egyezzen a szempillafestékével.)

fehér vazelin

borviz (6sszetételét tudni kell: a borsav 2%-0s vizes oldata)

szemcsepp (mitkkdnny, Visine... - csak nem vénykoételes hozhatd)

Kivitelezési segédlet:

» A modell szempilldja nem lehet elére befestett és nem viselhet miiszempillat. Pillak tovénél
sminktetovalt modell nem hozhato!

» A modellen semmilyen kontraindikal6 elvaltozas nem lehet/kontraindikacié nem allhat fent (pl.:
allergia), kontaktlencsét nem viselhet!

» Az alatét lehet termékforgalmazonal vasarolt, vagy a tanul6 altal elkészitett — vattakorongbol,
kavé filterbol, papirzsebkendébdl, itatospapirbol, egyszer hasznalatos tisztitokendobol — csak
esztétikus, valamint a szempilla méretének és az arc-szemkornyék anatomidjanak megfeleld
legyen (tehat ne legyen se tul kicsi, se tal nagy), konturjai hatarozottak legyenek, ne legyen
$z0SZz0s.

> A H20: koncentracidja a festékgyarto altal a hasznalati itmutatoban eléirt legyen!

» Minden festés esetében el kell végezni a bérprobat, melyrdl nyilvantartast kell vezetni!

» A nyilvantartas neve: ,,Festokonyv”, ennek tartalmaznia kell a vendég adatait, a festékproba
1d6pontjat, a felhasznalt vegyi anyagokat, annak eredményét, a bérprobat végzé személy (tanuld)
¢s a modell alairasat. Tovabba a festék hatdéanyagat és a markanevét. A festdkonyvet minden
vizsgan be kell mutatni.

» A borproba eredményét a vizsgabizottsag ellendrizheti. (pl. fil mogott, karon.....)

» A festés soran a modellt a kezeldszékben iilé poziciéba helyezziik!

» A vizsgazo egy oldalrél dolgozik.

s
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legyen, ne legyen folyos, mert igy kénnyen belefolyhat a szembe!

» Elegendd az alatétet vazelinnel bekenni, nem kell az alatét alatti bort is. Ha valaki a szem alatti
teriiletet is bevazelinezi, az ecsettel nem torténhet!

» A fels6 szemhéj pillakhoz kozeli részét kell csak bevazelinezni. Erre a célra egyszer hasznalatos
(fultisztitdo palcika/tuff), vagy konnyen fert6tlenithetd eszkozt alkalmazhat a vizsgazo (tehat
ecsetet nem).

> A festéket tigy kell felvinni, hogy a szempilla tovétol a szempilla végéig befedje azt, a sorban
az elsd és az utolso szdl is festékes legyen!

» Barmelyik festékfelhelyezési technika elfogadhato, mindegy, hogy tincsesen késziti el a tanulo,
vagy letapasztva, arra kell iigyelni, hogy minden szal szempilla a tovétdl a hegyéig be legyen festve
¢s a szemhéjon ne maradjon festék!

5
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» A vazelines és a felesleges festék eltavolitasara szolgalod fiilpiszkalot/tuffot barmilyen modon
letorolheti (torlokendd, zsebkendd, stb.), DE a vizsgazé keze nem lehet festékes, sem a vendég,
sem az alatét.

> A festés végén az alatétet kiviilrél befelé emeljiik le, és a kukaba dobjuk (nem a lemoso talba).

» Festéklemosasnal elfogadhatdé mind az orcédra, mind az allkapocshoz helyezett lemosoé tallal
torténd lemosas. A modell nyakaba, fiilébe ne csorogjon viz a lemosas soran.

> A festék lemosasa utan torténik a borvizes oblogetés specidlis szemoblogeté poharral. Az
Oblogetés kotelezd. Az dblogetés torténhet egy vagy két szemoblogetd poharkaval. Az 6blogetés
ideje alatt a modell segithet a vizsgazonak abban, hogy a vesetalat tartja a sajat arca alatt.

» Kérdés esetén tudni kell, hogy a borvizes oblogetés célja a fixalas, nyugtatas,
gyulladascsokkentés, kozombosités, festékmaradvanyok eltavolitasa.

» Festés utan, ha sziikséges, csopogtessiink szemcseppet a modell szemébe.

> A vizsgakon/méréseken sorsolt (idegen) modellen kell bemutatni a feladatot. A modelleknek
ezt tudomasul kell venniiik. (Kivétel a 12. évf. és az 1./13. évf. els6 koztes mérése). Ez azt jelenti,
hogy minden tanul6 a modelljénél hagyja a festéshez elhozott anyagait, azaz a modell szineihez és
allergiaprobajahoz igazodo festéket és HoO2-ot. A festést végzd tanuldnak ezzel kell végeznie a
feladatot. Minden egyéb eszkozt, felszerelést minden tanulé magaval visz a sorsolt modelljének
festéséhez.

» A vizsgazonak tudni kell a sorsolt modelljéhez liquid és gél/emulzio tipust hidrogén-peroxiddal
is kikevernie a festéket.

» A vizsgan/mérésen nem varjuk ki a festékek hatoidejét.
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SZEMOLDOKFESTES

Sziikséges anyagok és eszkozok:

>

A\
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szempilla- és szemoldokfesték: szigoruan csak professzionalis szempilla- ¢és
szemoOldokfesték hasznalhato, tehat hajfesték nem! A valasztott festék szine harmonizéljon a
modell szinvildgaval. Tehat pl. egy sz6ke modellt barna festékkel fessiink! Tudni kell a festék
markajat és hatdéanyagait.

H20;: toménysége a festék hasznalati atmutatéjaban megadottal kell, hogy egyezzen. Lehet a
gél/emulzi6 vagy liquid valtozat is. (Markaja egyezzen a szempillafestékével.)
keverdpoharka: anyaga lehetdleg iiveg legyen (a mianyagot megfogja a festék, a fém
gyorsitjaa H202 bomlasat)

keverdpalca: anyaga lehet liveg vagy miianyag, fa (paratka) csak abban az esetben, ha minden
festésnél ujat hasznéalunk (higiéniai okok miatt. Hegyes fogpiszkalé nem hasznalhato.)

ecset (nem kotelezd, de ezzel is felvihetd a festék, amennyiben eldtte fertOtlenitette a
vizsgazo)

fiiltisztité, vagy sajat készitésli vattas végii palcika (pl. fogpiszkalora/paratkara csavart vatta
- tuff)

fehér vazelin

vattakorong/vattapamacs a lemosashoz

borviz (6sszetételét tudni kell: a borsav 2%-0s vizes oldata)

Kivitelezési segédlet:

YV VYV \ 74
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A modell szemoldoke nem lehet elore befestett.

A feladat jellege miatt olyan modellen nem mutathato be a feladat, akinek a szemdldoke
tetovalt, piercingezett, egyéb okok miatt kontraindikalt.

A festék és a H2O2 aranya a hasznalati itmutatoban eldirt, nagyjabol tejfol stirliségii legyen.
A vizsgan/mérésen nem hasznalhato a modell kérésére viz a H202 helyett.

Minden festés esetében el kell végezni a bérprébat, melyrdl nyilvantartast kell vezetni!

A nyilvantartas neve: ,,Festokonyv”, ennek tartalmaznia kell a vendég adatait, a festékproba
id6pontjat, a felhasznalt vegyi anyagokat, annak eredményét, a borprobat végz0 személy
(tanuld) és a modell alairasat. Tovabba a festék hatdoanyagat €s a markanevét. A festokonyvet
minden vizsgan be kell mutatni.

A borproba eredményét a vizsgabizottsag ellendrizheti. (pl. fiill mogott, karon.....)

A festék felvitelére ecset is alkalmazhat6 (miutan fertStlenitette)

A forma kialakitasanal figyelembe kell venni az arc alkati adottsagait. (pl. szogletes arcnal
kerekitett legyen az eleje, ne torjik meg az ivet, kifelé vékonyodjon, a szemdldok
legmagasabb pontjanak helye a szemdldok masodik harmadanal legyen...)

A vazelines ¢€s a felesleges festék eltavolitasara szolgalo fiilpiszkalot/tuffot barmilyen moédon
letorolheti (torlokendd, zsebkendd, stb.), DE a vizsgdzo keze nem lehet festékes, sem a
vendég, sem az alatét.

A szemoldok korbe vazelinezése alkalmazhato, de nem kotelezo.

> A vizsgazé egy oldalrol dolgozik.

Ha a festék thlsagosan megfogta a bort, emiatt a festés tal sotét lett, korrigalhato (pl.
szappanos vattaval, festéklemos6 oldattal, de tilos erre a célra dauervizet alkalmazni).
Borvizes vattaval attorlendé a szemoldok a festés utan (fixalas, nyugtatas, semlegesités).

A vizsgakon sorsolt (idegen) modellen kell bemutatni a feladatot. (Kivétel a 12. évfolyam
és a 1./13. évf. els6 koztes mérése.). A modelleknek ezt tudomasul kell venniiik.

A vizsgéan nem varjuk ki a festékek hatoidejét.
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SZEMOLDOK SZEDESE/FORMAZASA

Sziikséges anvagok és eszkozok:

>

>
>
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J6 mindségl, professzionalis csipesz: rozsdamentes acélbdl késziilt, lehet ferde vagy egyenes
végll, nem ¢éles (sarkain lekerekitett), jol illeszkedjen, zarodjon a vége amikor dsszenyomjuk.
nem megengedett a lakkozott, bevont, szemoldokkefés, lampas csipesz hasznalata.
eszkozfertotlenité a csipeszre, melynek nevét, hatasspektrumat, behatasi idejét és hatdbanyagat
tudni kell.

boérpuhité krém (paraffin-szénhidrogén tartalmu: vazelines, paraffinolajos). A krém borpuhitd
hatasu hatéanyagat tudni kell.

vattakorong

borviz (6sszetételét tudni kell: a borsav 2%-0s vizes oldata)

szemoldok kefe a szemoldok féstilésére

kisollo (ha sziikséges a szemoldok szalak igazitasara)

nyugtaté krém (pl. Alsol, Bepanthen plus, Neogranormon, Dermazin, cégek termékei ...
nyugtaté/gyulladascsokkenté/hamosité hatéanyagat tudni kell!)

Kivitelezési segédlet:

Olyan modellt kell hozni, akinek a szemdldokén bemutathaté a vizsgafeladat (vannak
felesleges szalak a szemoldokében).

Addig ne kezdje meg a vizsgazo a szedést, amig a vizsgaztatok oda nem érnek a tanulohoz,
hogy lathat6 legyen a feladat a munka végzése kdzben.

A csipeszt az eszkozfert6tlenitovel a vizsgafeladat megkezdése elott kell fertdtleniteni, majd
higiénikusan letakarva tartani.

Nem sziikséges minden egyes eltavolitott szal utan egyenként 4ttordlni a borvizes vattaval a
szemOldokot.

A borvizes vattat a vizsgazo a kezében tartja a miivelet sordn, abban a kezében, amellyel a
bor feszitését végzi.

Kérdésre tudja, hogy milyen hatdsai vannak a borviznek a szemdldokszedés soran.
(antiszeptikus, 6sszehuzo, nyugtato, hiisitd, eltavolitja a kihuzott szérszalakat.)

A szem0ldok szedés iranya nem meghatarozott, azonban a végeredménynek szimmetrikusnak
kell lenni és a csipeszt 45°-os szogben tartjuk.

Csipeszelés kozben nagyon fontos a bért kifesziteni. A kifeszitésnél azt a teriiletet kell
kifesziteni, amelyiken éppen csipesszel a vizsgazd, nem egyszerre a szemdldok teljes hosszat.
A vizsgazod a szedés kozben a modell mellett csak az egyik oldalon vagy a hata mogott ilve is
elhelyezkedhet.

A puhito és nyugtatéo krém lehetéleg ne legyen azonos. Ha eleve zsiros az arc bore (pl.
masszazs utan kovetkezik a szemdldokszedés feladata), nem kell bekenni, de akkor is tudnia
kell a puhité krém/masszazskrém borpuhitd hatdbanyagat.



Budapesti Komplex Szakképzési Centrum
Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Technikum

KOZMETIKUS BELSO GYAKORLATI MERES-, ES VIZSGASZABALYZATA

KENDOZES/SMINK

Sziikséges anyagok és eszkozok:

Nappali/alkalmi (délutani, esti) kikészitésnél:

>

>

>

eszkozok: 0 szivacsok, tiszta ecsetek, szemoldok kefe, vattapalcika/Q-tip applikator/precizids
applikator (igény szerint, egyedileg) (esetleg szempilla gondoritd)

anyagok: alapoz6, korrektor, primer, puder (k6 vagy transzparens), pirositd, szem- és
szajkonturceruza, szemhéjpuderek (minimum: 3 szinben), miiszempilla, miiszempilla ragaszto,
tus, szempillaspiral, rizs és/vagy szajfény, sminkfixalo (nem kdételezd)

+ alkalmi sminknél: csillampor, selyemfényli szemhéjpuder, highlighter, kontirozashoz szant
termék

tonik a kend6zés elétti zsirtalanitashoz (ha masszazs/pakolas utan torténik a sminkelés)

Kivitelezési segédlet:

» A modell nem lehet tetovalt a smink altal érintett teriileten (sz4j, szem, szemo6ldok).
» A bort zsirtalanitani kell smink el6tt, ha az el6z6 vizsgafeladatoktol zsiros a bér.
» Ugyelni kell az egyenletes alapozasra (hajtéig, az all-nyak vonalanal ne legyen éles hatar, a

YV VVVVVYVY VY

VVYVY 'V

bor szinének megfeleld arnyalattal). Az alapozo felvitelére hasznalhatd szivacs, ecset, de akar
ujjakkal is felvihetd.

A smink elkészitésénél iigyelni kell a szinharmoniara.

Szemhéjra minimum 3 kiilonb6z6 szin (vagy egy szin 3 arnyalata) hasznalata kotelezé nappali
sminknél is. Fontos a szinek dsszedolgozasa, az atmenet készités, ne legyen éles hatar kozottiik.
A szem, szaj konturozasa nappali, délutani és esti/alkalmi sminknél is kotelez6.

Ha razs helyett csak szajfényt hasznal a vizsgazo, a szajfény nem lehet szintelen.

A szem61dokot is hangsulyozni, formazni kell.

A tus hasznalatandl elvaras az egyenes, egyenletes vonalvezetés.

Tincses miiszempilla felhelyezésénél minimum 3-3 tincset kell felragasztani.

A szem-szaj hangsulyozasanal tigyelni kell a helyes formara és aranyra (vagy szemhangsulyos,
vagy szajhangsulyos legyen a smink).

A smink megfeleléen illeszkedjen az egyéniséghez, korahoz, 6ltozethez, frizurahoz. A modell
ruhajanak alkalomhoz illonek és a sminkkel 6sszhangban Kkell lennie. Az alkalmi 61tozék
nem egyenld a szakadt farmerrel, melegitd felsdvel, poloval....

A kenddzés befejeztével a hajpantot, sapkat le kell venni a modell fejérdl, és a frizurajat is
rendezni kell.

Kiegészitok hasznalata javasolt. Pl. hajdisz, kendd, fiilbevalo, nyaklanc ...

A modell a vizsgafeladat megkezdése elott atoltozhet abba a ruhaba, amelyhez a smink késziil.
A smink végeztével gondoskodjon az ecsetek tisztitasarol ferttlenitésérol.



Budapesti Komplex Szakképzési Centrum
Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Technikum

KOZMETIKUS BELSO GYAKORLATI MERES-, ES VIZSGASZABALYZATA

GYANTAZAS/cukorpasztiazas/waxolas

Sziikséges anvagok és eszkozok:

YVV VVVVVY 'V

az iskola patronos gyantazo gépet biztosit (spatulasat nem!), de gyantapatronrdl, (80 v. 100
ml-es kiszerelésii), vagy spatulas gyantarol és géprol a vizsgazonak kell gondoskodnia

lehuzo csikok (Elore levagva, el0készitve.)

borfertétlenité (gyantazas el6tt-utan), a készitmény nevét, hatéanyagat tudni kell

hintépor

olaj a gyantamaradék borrdl torténd eltavolitasara

gyantazas utani professzionalis/gyogyszertari nyugtatéo készitmény melynek nevét,
hatéanyagat tudni kell

fa spatula (waxhoz/spatulas gyantahoz/cukorpasztahoz)

gumikesztyii: hasznalhatd, de nem kotelezo

Kivitelezési segédlet:

>

>
>

A\ YV VYV
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A vizsgazd a sajat gépét is hozhatja, amennyiben az megfelel a munkavédelmi szabalyoknak
(kitoltott, érvényes jotallasi jegy vagy annak lejarta utan érintésvédelmi igazolas).

A modell borét elé kell késziteni: fertdtlenités és - ha sziikséges - hintéporozas.

Olyan modellt kell hoznia a vizsgazonak, aki tudomasul veszi a ra varo szortelenitést. P1. legyen
a modell felkészitve arra, hogy azt a muiveletet el fogjak végezni rajta: ,,nekem még nem volt,
f4j..., inkabb a labam... stb. kifogasokkal nem élhet.

A gyantapatron gorgofejét ellenérizni kell a miivelet el6tt, hogy forog-e.

A papir belesimitasa a gyantaba fentrol lefelé és oda-vissza is torténhet.

A bor ellentartasa, megfeszitése papircsik lehtizasakor sziikséges.

A csikot a borrel parhuzamosan egy hatarozott mozdulattal kell lehuzni. A vizsgazo a kezét a
szOrtelenitett feliiletre helyezheti a szOrtelenités utan (fijdalomcsillapitoként, csokkenti az
esetleges szovetek kozé torténd savokiszivargast = 6démaképzodeést). Aki igy gyantdz, annak
annyira be kell gyakorolnia a miiveletet, hogy ne zavarja a ragacsossa valt kéz a tovabbi
munkavégzésben.

A vizsgazo az altala megszokott testhelyzetben gyantdzhat: szembdl vagy oldalrol. Viszont a
kezét ne cserélgesse, végig az egyik kezét hasznalja lehtizasra és a masikat simitdsra,
ellentartasra.

Szérnovekedési rendellenességekre, szOrtiiszOgyulladasra tudjon a vizsgazé megnevezni,
javasolni termékeket és eljarasokat.

A szakmai vizsgan honalj, vagy kar gyantazasat kell bemutatni.

A hagyomanyos gyanta helyett cukorpaszta, cukorfilm, wax... is alkalmazhato.

A hoénalj gyantazasat patronos gyantaval nem végezheti a vizsgazo (csak spatulas
gyantaval, cukorpasztaval, wax-al...)

10



Budapesti Komplex Szakképzési Centrum
Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Technikum

KOZMETIKUS BELSO GYAKORLATI MERES-, ES VIZSGASZABALYZATA

MASSZAZS

Sziikséges anyagok és eszkozok:

YV VYV

letisztitd kozmetikumok, tonik a bér elékészitésére

masszazskozmetikum (krém, gél, olaj): bértipusnak megfeleld, jol csuszo, kizarolag masszazs
készitmény. (Pl. nappali krém nem elfogadott.)

olaj (csak sziikség esetén, a krém csuszossaganak fokozasara)

talka, amibe kitessziikk a masszazskrémet, hogy ne a masszazskrém tégelyébe nyulkaljon a
vizsgadzo, anyaga lehet liveg, miianyag, fém

spatula a masszazskrém tégelybdl valo kivételéhez (mlianyag vagy fém, fa nem lehet!)

Kivitelezési segédlet:

A\ 74

YV V

\ A%

Ugyelni kell a megfelelé székbeallitasra (vérnyomas-fejmagassag).
A vizsgazd kezének homérséklete kellemes legyen, melegitse be kezét, karjat, hatizmait a
masszazs elott.
Egyenes hattal, testtdl elemelt konyokkel kell masszirozni.
A masszazs megkezdésekor a krémet nem lehet elére csomokba, pontokba feltenni.
Ugyeljen a vizsgazé arra, hogy annyi masszazskrémet tegyen ki a tégelybél a talkaba, hogy
masszazs idejére elég legyen, menet kozben nem nyulhat kézzel a tégelybe. A borre felvitt
krém mennyiségére is figyelni kell: se til sok, se kevés ne legyen. A modell haja ne legyen
krémes, rendezhetd maradjon a frizura.
A talkaban a masszazs végén ne legyen til sok masszazskrém maradék.
A masszdzs kozbeni krémfelvétel soran nem akadhat meg a masszazs, egyik kéz mindig a
modell bérén legyen, folyamatosnak kell lennie a kontaktusnak.
A modell borének erdteljes Kipirosodasat Kkeriilni kell. Olyan modellen kell bemutatni a
feladatot, akinek bdre nem érzékeny a mechanikai igénybevételre és az alkalmazott krémre,
olajra.
A vizsgan az adott évfolyam kiirasanak megfelel6 iskola vagy iizleti masszazst kell bemutatni:
az alabbi mozdulatok kérhetdk:
+ feliileti és mély simitas, 6rvényld v. korkoros simitas, liftmasszazs
 feliileti és mély dorzsolés
 feliileti csipkedés, mély csipés, gyuras
« feliileti litogetés, zongorazo litdgetés, legyezd litogetés
* a szem korkoros izomzatanak masszirozdsdhoz két mozdulatot kell ismerni: a
hiivelykujjakkal végzett (amikor a két kozmetikus ujj az allon tdmaszkodik) és a két
oldalon egyszerre, szimmetrikusan a 3. vagy a 3-4. ujjakkal végzett korkoros mozdulat.
A masszazst arcon, nyakon, dekoltazson, felkaron kell bemutatni.
A befejezd 1épést kiilon mozdulatokbol épitse fel a vizsgadzd, ne csak egy-egy simitod
mozdulat legyen az.
Az iskola masszazsban a kulcsolé mozdulat alkalmazasa nem megengedett.
A vizsgékon a tanuldknak elészor be kell mutatnia egy 10 perces Osszefiiggd masszazst.
13. évfolyamon valamint 2/14. évfolyamon mar kotelezé a vizsgazonak a masszazsaba
beépitenie iizleti masszazst. Az iskolamasszdzsban nem szerepld, mas masszazstipusbol
(pl.: relax, svéd, szaj korkords, tobbféle szem korkords...) atvett mozdulatok melyek
értékelésre keriilnek.
» A vizsgabizottsag azt értékeli, hogy a mozdulatok mennyire szabalyosak, a masszazsfogasok
iranyat betartja-e a vizsgazo, valamint azt, hogy mennyire sikeriilt felvennie a vizsgazonak a
zene ritmusat, mennyire vette figyelembe modellének bortipusat.

YVVV VY
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Budapesti Komplex Szakképzési Centrum
Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Technikum

KOZMETIKUS BELSO GYAKORLATI MERES-, ES VIZSGASZABALYZATA

KEZELESI TERV, DIAGNOSZTIZALAS
(ALTALANOS RESZ)

Sziikséges anyagok és eszkozok:
KEZELESI TERV:

» Sajat modell diagnosztikaja, elore elkészitett-gépelt, bekotott diagnosztikai lap formajaban,
mely tartalmazza az eldlapot a tanuld adataival: NEV, OSZTALY, ISKOLA NEVE, DATUM, CiM
(,,Diagnosztizalas” vagy ,,Kezelési terv, diagnosztizalas™)

> Formai eléirasok:

Times New Roman betiitipus, legkisebb betiiméret 10-es, legnagyobb 12-es

A diagnosztika objektiv tiineteinek leirasa felsorolas-szeriien testtajanként, vagy tablazatos
forméban is torténhet.

A kezelési terv tablazatos formaban késziiljon:

A diagnosztizalas terjedelme 1-2 A/4 oldal : dsszesen +festokonyv - 12. évfolyamon

A diagnosztizalas (1-2 oldal) és a kezelési terv (1-2 oldal) terjedelme A/4 oldal : Gsszesen 4
oldal+festokonyv - 13./2/14 évfolyamon

» A dokumentum ne hulljon szét lapjaira, a vizsgaztato bele tudjon irni (ne legyen foliazott,
ne legyen genotherm félidban a papir).

» A kezelési terv 1épéseinek sorrendje igazodhat annak a cégnek a kezelési sorrendjéhez,
amellyel dolgoznak a tanuldok (lehet a végén is masszirozni, lehet elébb taplalni, mint
Osszehuzni...) a sorrend szakszerliségét érteni kell, el kell tudni magyarazni.

> A kezelési tervet NE IRJA ALA, ne pecsételje le a mester! (Az elfogultsag kizarasa
érdekében.)

> A kezelési terv szalonkezelésre vonatkoz6 részében konkrét termékeket kell megnevezni
a csomagolason feltiintetettel megegyezéen.

» Azokat a termékeket, amelyeket nem hasznalunk a mérés soran (pl. 6sszehiz6 pakolas), nem
kell feltétleniil elhozni, ezekrol a készitményekrol elegendo egy INCI szerinti 0sszetételt
tartalmazo termékismerteté katalogust maganal tartania a vizsgazonak. (Vagy az irasos
dokumentumhoz mellékelni a kezelési tervben szerepld 6sszes termék INCI-s hatdanyagait.)
Ez csak a koztes mérésekre vonatkozik! A szakmai vizsgara MINDEN terméket el kell
hozni!

DIAGNOSZTIKA:

» A bortipust az arc, nyak dekoltazs teriiletén kell meghatarozni, de a fedetlen testtajak
szembetiing elvaltozasait is (pl. hegek, anyajegyek, sz6rnovési rendellenességek, stb.) meg
kell emliteni.

» A szabadon marado testtajakon (kar, nyak, dekoltazs, hat felsd része) diagnosztizalast
nehezitheti egy nagyobb feliiletli testtetovalas, ezért ennek a megengedhetd mértékeét
tenyérnyiben maximalizaljuk.

» Minden régiot (homlok, orr, all, orcak, nyak, dekoltazs) kiilon Kkell jellemezni. Azonossag
esetén egyben is targyalhato (pl. nyak, dekoltazs gyakran egyforma, vagy a homlok és az 4ll),
de ha sziikséges tovabb bonthatok az egyes régiok: pl. orcan beliil az orr melletti orcarész,
vagy a fll el6tti rész gyakran eltér az arc két oldalanak tobbi részétdl. Vagy pl. a homlok két
oldala lehet mas, mint a homlok k6zépsé része (a glabella tertilete)

> Ha a szeborrea tipusa kérdéses:

> ahol a komedok lagyak, ott olajos szeborreas (felszini vizhianyos),
> ahol kemények a komedok, ott korpas szeborreds, felszini vizhianyos a bortipus.

» Keriilend6 olyan bortipusi modell, akinek a normaltol alig tér el a bértipusa, akinek
rendellenességek alig figyelhetok meg a borén. (Azaz akinek a borérél ,,nincs mit
mondani”.)
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Budapesti Komplex Szakképzési Centrum
Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Technikum

KOZMETIKUS BELSO GYAKORLATI MERES-, ES VIZSGASZABALYZATA

» A modell bértipusanak meghatarozasanal:

- a bértipusok megnevezésénél elsd helyen szerepeljen a faggyltermeléssel
kapcsolatos jellemz6 -ha van -, majd a felszini vizhiany, ezt koveti a mélyrétegi
vizhiany -ha van- végiil pedig az érzékenység (pl. korpas szeborrea felszini- és
mélyrétegi vizhidnyos gyulladasra hajlamos)

- adominans bértipus alahuzhato, illetve azt irja elére a felsorolasban a tanuld_

- amodell 6sszegzésénél irja fel, hogy kombinalt vagy sem, majd sorolja fel a korabban
mar részletezett bortipusokat, gy, hogy eldre keriiljon a dominans bdrtipus, majd
utana cs6kkend sorrendben a tobbi (teljes névvel kiirva).

- a kombinaltsagba bele kell szamitani a szemkornyék, nyak, dekoltazs bérét is

- a kombinaltsag vizsgalatanal figyelembe kell venni a keringési rendellenességeket
(pl.: gyulladasra hajlamos érzékeny vagy szederjes allapotot) is.

- a keringési rendellenességeknél az érzékeny bérioket tobb kategoriaba sorolhatja
annak mértékétol fiiggoen:

o Kkipirosodasra hajlamos: ha bizonyos hatdsokra kipirosodassal valaszol, de gyorsan
visszanyeri eredeti szinét

o érzékeny: ha bizonyos hatasokra kipirosodassal valaszol (gyorsabban/hamarabb, mint a
kipirosodasra hajlamos bornél), de lassan nyeri vissza eredeti szinét

o gyulladasra hajlamos, érzékeny: alapveten érzékeny, és bizonyos idészakokban, hatasokra
gyulladés figyelhetd meg a béronlokalis gyulladasra hajlamos: alapvetéen nem érzékeny, DE
bizonyos hatasokra (menstrudcid, olajos magvak, csoki stb. fogyasztdsa utan) gyulladt
gobok/gennyholyagok figyelhetéek meg a béron — ilyenkor ezeket az elemi elvaltozasoknal
tiintetjiik fel

- az aknés borallapot (szeborreas bortipus alappal) nem feltétlen gyulladasra hajlamos,
érzékeny! Az acne gyulladasos tlinetei csak a szOrtliszOket érinti, ezeknek a megléte
nem a bOrtipus nevében, hanem az elsddleges elemi elvaltozasoknal (pl. papula,
pustula, tuber....) keriilnek feltlintetésre. Amennyiben mar acne papulopustula vagy
sulyosabb acne diagnosztizalhat6, a modell nem hozhat6 a vizsgara.

- az érzékeny bdrallapotokat a keringési rendellenességeknél is feltiintetjiik, majd az
alapbortipus(ok) utan megnevezziik, és a bortipusok utan a végére irjuk. (pl. korpas
szeborrea felszini- és mélyrétegi vizhianyos, gyulladasra hajlamos, érzékeny)

- a hiperhidratalt bortipus nem alapbortipus, de kisérd jelenségként eldéfordulhat pl.
0démas szemnél.

- elfogadhatd:

o az Onmagaban csak felszini vizhianyos bér, mint bortipus.
o az dnmagaban csak olajos szeborreas bor, mint bortipus (felszini vizhiany
nélkiil).
o akezdddé mélyrétegi vizhiany felszini vizhiannyal, mint bortipus.
o az’enyhén korpas szeborreas’ kifejezés.
» A bér elemzésénél:
> nem fogadhato el:

o a’koranak megfeleld’, ,,normalba hajlo” kifejezés
o a’visszahuz6do szeborrea’ kifejezés

> arendellenességeknél NEM elegendé annyit irni: hogy ,,nem megfelel6”, meg
kell adni, hogy hogyan tér el az optimalistol: csokkent v. fokozott (kivétel a
szaruképzés és a keringés esetében, ahol azt irjuk le, amit latunk). A ,,nem
megfeleld”-t nem kotelez6 odairni, ha megadja, hogy csokkent vagy fokozott.

» Minden optimalistol valo eltérést szoOban magyarazzon, indokoljon egy mondatban.

» Mindig adjuk meg, a helyet is a jellemzés mellé: Mi, hogyan és hol tér el a
normalishoz képest

13



Budapesti Komplex Szakképzési Centrum
Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Technikum

KOZMETIKUS BELSO GYAKORLATI MERES-, ES VIZSGASZABALYZATA

DIAGNOSZTIKA SAJATOSSAGAI
12. évfolyam, 13. évfolyam, 2/14. évfolyam

A KIADOTT MINTA A HONLAPROL TOLTHETO LE. A SEGED MONDATOKAT (DOLT BETUS RESZT)
TOROLNI KELL A BEADANDO, KESZ KEZELESI TERVBEN!

A modell kora: ..............ooo... év

Szubjektiv tiinetek: Amit a céliranyos kérdésekre a modell elmond:
A kérdéseket harom f6 csoportba kell szedni:

- bérapolas + pubertaskori borallapot (pl.: hdzi apolasra haszndlt kozmetikumok, és
hogy azokra hogyan reagal a bore, érzékeny-e valamire..., mikor volt utoljara
kozmetikusndl, stb.)

- egészségligyi allapot (pl.: terhesség, szoptatds, nagyobb miitét, vagy miitét a
kozelmultban, betegségek, szedett gyogyszerek (név és hatoanyag szerint), allergia,
milyen anyagcseréje, Stb.)

- életmod (pl.: taplalkozas, folyadékfogyasztas, élvezeti cikkek fogyasztasa, mozgas,
friss levegdn valo tartozkodas, stresszes-e az élete, Stb.)

Az anomaliakat kell beirni, amik befolyasoljak bérének allapotat. Tehat azt, hogy nem dohanyzik,
nem allergids, nem terhes..., azt nem. Kivételt csak az az eset képezzen, ha fiatal, egészséges
modelljérdl alig akad kozlésre érdemes informéacio.

Utolso tisztitdsos kezelés iddpontja:

(A mérésre/vizsgara valo késziilés soran érdemes legalabb egyszer valdban elvégezni a tisztitasos
kezelést a sajat modellen, el6tte pedig kikérdezni a modellt, hogy amikor tisztitasos kezelésen volt,
mely részeken mennyit nyomkodta a kozmetikus).

Objektiv tiinetek:

Ertelemszeriien a teriiletek dsszevonhatéak, illetve mds felosztasban is jellemezhetéek!

Ez egy kitoltési segédanyag. Minden teriiletnél szerepelnie kell a 6 tiinetnek. Természetesen azt
irja le, ami lathato!

A modell bortipusa a diagnosztizalas pillanataban.  (ddatum: )
szine lehet: fénye lehet: tapintisa lehet: | pdérusai komeddi lehetnek: egyéb: rugalmassag,
-lide -tompa-matt | -barsonyos lehetnek:  [URULES szerint: rancok tipusa
-eritémas/kipirulasra -kissé érdes -zart -lagyak, konnyen tiriilok
hajlamos -felfényl6 -érdes -sziik -kemények, nehezen
-ide, kipirulasra -zsirfényes -érdes, durva -tag/nyitott | {iriilék
hajlamos -fényes -zsiros, sikos SZINE szerint:
-sapadt, kipirulasra (verejtéktol) -fekete/sziirke fejiek
hajlamos -fehér fejiiek
-sapadt, MENNYISEGE szerint:
-fako - sok, kevés,
-napbarnitott/ - néhany, elszortan, 1-2
szolibarna -nincs
-szemkoriili borszin JELLEGE szerint:
lehet: kékes, kékes- -fonalszeriiek
lilas, barnas, sargas, -bugyorszeriieck
sth. -tiiskeszer(i
- Megjelenithet6 a
Fitzpatrick szerinti
besorolas (L., II....., pl.:
kreol)
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> Az arc teriiletei lehetnek:

- arc kétoldala - homlok

Ezen beliil: fiil elotti teriilet Ezen beliil: glabella

- orca - orr

Ezen beliil: orr melletti orcarész - all

- szemkornyék A teriiletek egyezoség esetén
- nyak osszevonhatok!

- dekoltazs

- (ajak/szem-szemhéj — taplalo pakoldsndl feltehet ide is
kiilon pakolast — bortipus meghatarozas nélkiil)

Rendellenességek:
Faggyutermelés szempontjabdl:

- Minden optimalistol valo eltérést le kell irni. (Megfelelé vagy nem megfeleld, ezen beliil
csokkent/ kissé fokozott /fokozott/)

- Mindig meg kell adni a helyet is a jellemzés mellé (pl. fokozott a faggyutermelés a ...
részeken, mashol megfelelo)!

- Lehet haszndlni a ,, kissé” jelzot is: pl. kissé fokozott ahol csak néhdany komedo talalhato
A eveevnnnnnnnnn ... teriileten. (lejjebb dllapitjuk meg a bortipust > a példa esetében: enyhe
korpas szeborredra jellemzo rendellenesség)

Hidratacié szempontjabdl:

- Minden optimalistol valo eltérést le kell irni. (Megfelelé vagy nem megfeleld, ezen beliil
csokkent/kissé csokkent/fokozott/

- Mindig meg kell adni a helyet is a jellemzés mellé.

- Két részre osztjuk:

o ham:
o irha: pl. kissé csékkent ............... teriileten. (lejjebb dallapitiuk meg a bértipust >
a példa esetében: kezdodo mélyrétegi vizhianyra jellemzo rendellenesség)
Rugalmassag szempontjabol:

- Minden optimalistol valo eltérést le kell irni.

- Mindig meg kell adni a helyet is a jellemzés mellé.

- lehet: megfeleld, kissé csokkent, vagy csokkent. (ahol mélyrétegi vizhiany van —
csokkent az irha hidratacioja — ott csokkent. Ha csak kezdodo mélyrétegi vizhiany
van, akkor kissé csokkent.)

Keringés szempontjabol:

- Minden optimalistol valo eltérést le kell irni. DE, nem kell hasznalni a nem megfelel
szot, hanem azonnal az eltéréseket és azok helyét kell megjelolni. Ne irjuk, hogy
fokozott/csokkent.

- Mindig meg kell adni a helyet is a jellemzés mellé.

- Részletesen ld. altalanos rész (fokozatok, haszndlhato kifejezések)

Szaruképzés szempontjabol:

- A szaruképzésnél, ha az nem megfelelo (pl. normal bortipus kivételénél mindegyiknél),
nem elegendo azt irni: nem megfelelo, kotelezd megadni, hogy csokkent vagy fokozott.

- Viszont minden optimalistol valo eltérést részletesen le kell irni!

- Mindig meg kell adni a helyet is a jellemzés mellé.

- Ha a bortipusbol adodoan hamlast (szeboredasnal korpazo, alipikusnal puderszerti) —
kellene latni — de a diagnosztizalas pillanataban nem lathato (mert rendszeresen
peelingezi a borét a vendég, vagy szakszerii borapolasi rutinja van, stb.), akkor ugy irja
be a vizsgazo, hogy ’esetenként’ korpdzo/puderszerii hamlas lathato.
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A modell bértipusa testtajanként:
Ertelemszeriien a teriiletek bértipusegyezdség esetén dsszevonhatéak, illetve mds felosztdsban vagy
sorrendben is jellemezhetoek!

- arckétoldala:................o

- Al
- onyaK
- dekoltdzs:......ooiiiii
Osszegezve a modell bértipusa:
A modell dsszegzésénél irja fel, hogy kombindlt vagy sem, majd sorolja fel a kordbban mar részletezett
bortipusokat, ugy, hogy eldre keriiljon a dominans bortipus, majd utana csokkend sorrendben a tobbi.

Egyéb jellemzok:
e Izomtonus szempontjabdl:
- Minden optimalistol valo eltérést le kell irni. (Megfelel6 vagy nem megfeleld, ezen
beliil csokkent/kissé csokkent)
- Mindig meg kell adni a helyet is a jellemzés mellé.
e Pigmentacio szempontjabdl:
- Minden optimalistol valo eltérést irjon le!
- Egyenletes vagy /nem egyenletes, ezen beliil csokkent (hipopigmentdalt foltok)lfokozott
(hiperpigmentalt foltok)
- Mindig meg kell adni a helyet is a jellemzés mellé.
- Pontosan meg kell nevezni az elvadltozast/rendellenességet (pl.: hiperpigmentalt foltok
fiatalkori szepld formdjaban, stb.)
e SzOrndvés szempontjabol:
- Minden optimalistél valo eltérést le kell irni. (Megfelel6/ vagy nem megfeleld, ezen beliil
csokkent/fokozott.)
- Neaztirja, hogy megerdsodott lanugo szalak, hanem elemezze pontosan, amit lat: szine,
hossza, mennyisége, vastagsiga. Nem mindenkinek van egyszerre mind a négy
elvaltozas.

Elemi elvaltozasok:

- 1.Milyen elemi elviltozasok és 2.pontosan mely teriileten ldthatok, az dttekinthetdség
érdekében felsorolis jellegiien vagy tablazatos formaban (folt, gobok, csalangéb,
holyagok, ciszta, pikkely, stb.).

- Latinul is szerepeljen a neviik!

- pl. folt/macula: részletesen ld. pigmentdcio!

- Elsédleges elemi elviltozdisok/TUMOR — IDE IRJA BE A
SZOVETSZAPORULATOKAT! Tehdt nincs kiilon szovetszaporulat cimszo!!!!

o Milyen szévetszaporulatok és pontosan melyik teriileten ldthatok, az
attekinthetoség érdekében felsorolas jellegiien vagy tablazatos formaban
(fibroma, anyajegyek, egyéb novedékek).

o Latinul is szerepeljen a neviik!
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A kezelés célja, alapelvei: E7 egy kitoltési segédanyag, valassza ki a modellje bortipusnak

megfeleloket!

a felhalmozodott szarusejtek felsé sejtsorainak eltavolitisa

borlégzés normalizaldasa

szaruképzés normalizalasa

komedok eltavolitasa

faggyumirigy miikodésének normalizalasa, csokkentése az adott teriileteken

a ham/keratin hidratalasa

a bor mélyebb rétegeinek hidrataldsa

az érzékeny, gyulladasra hajlamos teriileten az erek dsszehuzadsa, nyugtatasa,
gvulladas csokkentése, érfalak erdsitése

regeneralds/a bor életerejének a megtartdsa

ranckezelés: a meglévo degenerdcios/mimikai rancok mélységének csokkentése,
a bor rugalmassaganak megorzése, fokozdsa

fiatalkori szeplok, terhességi majfoltok halvanyitasa

fényvédelem/ a photoaging megeldzése

a vastagabb, stirtibb, hosszabb és sotétebb lanugo szalak eltavolitasa
(pubertaskorban a szalak szokitése)

keriilni kell a magas etanol-, koleszterintartalmu kozmetikumok alkalmazasat
keriilni kell az illat- és festékanyagokat

keriilni kell a szélsoséges kozmetikai eljarasokat

ha allergias valamire a modell, emelje ki, hogy az adott anyagot keriilni kell a
kezelés sordan

»  otthoni bérapolo rutin kialakitisa

VVVY VVVVVV VVVVVVYVYYVY

Kezelési terv mintaja a honlapon megtalalhato.

A KEZELES MENETE:

>

vV VvV VYV V¥V

Kizarolag az EU teriiletén forgalomba-hozatali engedéllyel rendelkezé, professzionalis
termékekkel készithetd a kezelési terv. Professzionalis terméknek az mindsiil, melynek az
Osszes mivelethez vannak termékei (pl.tobbféle pakolds, hogy megvalosulhasson a
helyspecifikus taplalas), a kabin termékeihez pedig kizardlag kozmetikus szakmai
regisztracioval lehet hozzaférni.

A kezelési sort egy cég termékeibdl kell dsszeallitani (nem kombinalhatok a kiilonb6z6
cégek termékei, de adott cég kiilonb6z6 kezelési vonalait lehet kombinalni.).

A hatéanyagoknal 2-3 hatéanyagot kell megnevezni, kivéve az 6sszehuzas/nyugtatas,
valamint taplalas miiveleteknél, ahol 3-5 hatéanyag megnevezése sziikséges.
Hatdanyagnak az szdmit az adott 1épésnél, ami a kivant hatast eléri: pl. a letisztitdsnal: ami
eltavolitja szennyezddéseket a bor felszinérdl (pl. tenzid, zsiradék)

A hatéanyagoknal nem kell megnevezni a novény hatéanyagat (amennyiben az INCI-
ben a novény neve szerepel — pl.: Calendula officinalis extract), elegendé a novény
megnevezeEse.

A vizsgazé a felelete soran - a termék hatdanyagainak ismertetésekor - hasznalhatja a
terméken 1évo INClI-listat.

A kezelési tervben a hatbanyag és novények nevét az INCI megnevezés mellett magyarul
IS megnevezheti a vizsga soran.

Az alkohol-tartalmu tonikoknal, fert6tlenitd oldatoknal meg kell adni az alkohol
koncentracigjat (amennyiben az tudhato).

Az Osszehuzast/nyugtatast sziikség esetén (bortipustol fiiggéen) helyspecifikusan kell
megtervezni.
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» A taplalast helyspecifikusan kell megtervezni.

» A pakolasoknal minimum 1 Osszehuzé és minimum 3 taplaldo pakolas sziikséges!!!!
Amennyiben a modell bortipusa megkivanja, akar 2 6sszehuzé és 3-5 taplalo pakolast
kell irni. A kezelési tervben irt taplalé pakolasokat kell feltenni a vizsgan!

» A szemre/szemhéjakra Kell taplalo pakolast (szajra is lehet) vagy taplalo hatasa
készitményt irni. Abban az esetben, ha az adott termékcsalddban nincs kiilon
szempakolas/maszk, hasznalhat krémet vagy gélt, a tetejére lehet helyezni egy atnedvesitett
gézlapot vagy tisztitdo kendobdl formazott textilt.

» A dekoltazsra, és a nyakra is sziikséges a taplalo pakolast felkenni.

» A szemre nem kotelez6 borvizes vagy egyéb hatéanyagos vattakorongot helyezni, de
alkalmazhato.

» A pakolast nem szabad a hajba, hajpantba belekenni, de a két orrnyilas kozotti és a
felso ajak feletti borrész (bajusz teriilete), a dekoltazs és nyak teljes felszine egyen bekenve.
Ecsettel készitett diszité mintat ne alkalmazzon, egyenletesen legyen felkenve!

» A pakolast nem kozvetleniil a tégelybol, hanem kistalkabol vagy kézfejrol (de tenyérbol
nem!) lehet felvinni a modell bérére. (Keriiljiik el a tégelybe valo visszanyulkalast.)

» Nappali vagy éjszakai krém nem fogadhato el pakolasként.

» Viszont lakossagi kiszerelésii professzionalis termékek is hozhatok a vizsgara, de csak
abban az esetben, ha az INCI listat tartalmazza a csomagolasa! A vizsgdhoz sziikséges
megfelelé mennyiséget azonban ebben az esetben is biztositani kell.

» Zselé abban az esetben alkalmazhatdé taplalo pakolasként, amennyiben a bértipus
szeborreas vagy a hianyzo zsiranyagok potlasara a kezelés kés6bbi fazisaban (pl. egy
masodik masszazs soran vagy elektrokozmetikai hatéanyagbevitelnél pl: UH, vasald)
megtorténik és fontos, hogy csak a zselés pakolas eltavolitasa utan kovetkezik a
zsiranyagpotlas.

» A pakolas tetszolegesen felvihetd (kézzel, spatulaval, ecsettel) és lemoshatd (nedves
kiskendd, frottir kesztyii ...). Szivacs - higiéniai okokbol — nem alkalmazhato.

» Minden termék a sajat eredeti csomagolasaban legyen kirakva, melyen fel kell tiintetni a
felbontas datumat. A tanmiihelyes tanulokra vonatkozodan: egy csoportban vizsgazoknak
lehetnek kozos tégelyben a termékek. Pl. két tanmiihelyes tanuldénak vagy egy gazdalkodo
szervezetnél tanuloknak lehet egy tégely masszazskréme, egy tégely peelingje...

» A vizsgafeladathoz kapcsolédd elméleti tananyagrészekbdl tehetnek fel kérdést a
vizsgabizottsag tagjai. Vitds elméleti kérdés esetén, keressenek, kérdezzenek az iskolaban
tartozkodo kozmetikus szak- v. anyagismeret tanart, lehetdleg az adott osztalyt tanitot.

Otthoni apolas:
» konkrét termékeket kell ajanlani, a termék megnevezésével.
» Meg kell adni:
o reqgel, este: a konkrét letisztito kozmetikum (arctej, hab, gél, stb.), tonizalé kozmetikum
(tonik, toner, booster, stb.) megnevezése
o nappalra: a konkrét nappali krém (fényvédot tartalmazzon) vagy kiilon fényvédot is
irjon, (kézkrém, ajakbalzsam)
o ¢éjszakdra: a konkrét éjszakai krém, szemrdnc gél/szemranckrém, (testdpolo)
o hetente: peeling, pakolas vagy egyéb dtlet, javaslat
o Ezek a termékek ne legyenek egy az egyben azonosak a szalonkezelés anyagaival,
kivételt képeznek a letisztito termékek!
Eletmédra vonatkozé tanicsok:
» A lent felsorolt tandcsokat étletinditoként soroltuk fel:
o alkalmazza az dltalam ajanlott, bortipusdanak megfeleld kozmetikumot
o fogyasszon kevesebb fiiszeres ételt, édességet
o fogyasszon tobb zoldséget, gyiiméblcsot (ajanlhato idény zoldség, gyiimolcs)
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o fogyasszon napi 2-2,5 liter vizet, gyogytedt, frissen facsart gyiimélcs és zoldséglevet

o tartozkodjon sokat a friss levegon

o mozogjon rendszeresen, lehetdleg friss levegon

o tavasszal és nydron fokozottan figyeljen a bor fenyvédelmére

o javaslom, hogy évente menjen el bér-, bel-, négyogydszati és mammografiai
kivizsgalasra

o a szubjektiv tiinetekben megjelend problémak, karos szenvedélyek keriilése,
elhagyasa

Utokezelés — Kotelezo eleme a szakmai vizsganak:
A lent felsorolt kezeléseket otletinditoként soroltuk fel:
» Pl: Kiegészit6 kezelés: két hetente enzim peeling, masszazs, ultrahang ...
» Pl: Havonta: tisztito kezelés, pakolas, maszk (gumi, csokoladé, gipsz, paraffin, oxigénes, alga,

termoalarc)
arcon testen
Elektroporacio, radiofrekvencia, face Elektroporacio, radiofrekvencia, ultrahang, vakuum,
L lifting, ultrahang, iontoforézis, hideg- kavitacios vakuumkezelés, mikrodermabrazio,
gep1 , . ey , . )
meleg vasalo, termomaszk, hidrodermabrazid, soft 1ézer, IPL, interferencia,
vakuumkezelés, hidroabrazio, ingeraram, infraszauna, hulldmmasszazs

mikrodermabrazid, hidrodermabrazio, soft
1ézer, IPL, LED-maszk, interferencia

specialis masszazsok: svédmasszazs specialis masszazsok: svédmasszazs, cellulit masszazs,
(arcon), lifting masszazs, herbal stamp, csokoladé masszazs, mézes cellulit
Kézil nyirokmpbilizélés, f:sokolédé masszazs, masszazs
manudlis relaxacios I’(')ZS.aSZ}I'Ol’l’l kezelés, arany eszkozzel: lavakagylo n.lasszézsl, lavakoves,
kezelés, anti-aging cukorral, stb. bambuszrudas, body wrapping, faslizas, parafang6,
eszkozzel: jégkanal/jéggolyo, kopoly

ecsetmasszazs, herbal stamp, lavakagylo,
Gua Sha (r6zsakvarc/jade/borostyan, stb.),
lavakoves, kopoly, selyemgubd, stb.
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Diagnosztizalas - Minta

A modell ¢letkora:
A modell foglalkozasa:

Szubjektiv tiinetek: Amit a céliranyos kérdésekre a modell elmond:

- borapolas + pubertaskori bérdllapot:

- egészsegiigyi informdaciok:

- életmaodbeli informdaciok:

A modell diagnosztizaldsinak idépontja:

Objektiv tiinetek(A4z arctajak tetszolegesen valtoztathatok.)

(Fitzpatrik:..)

szine fénye tapintasa

poérusai

comedoi egyeéb (rugalmassaga,
rancok, stb...)

Arc két oldala:

Oreca:

Homlok-orr-
all:

Szemkornyék:

Nyak ¢és
dekoltazs:

Rendellenességek:
» Faggyltermelés szempontjabol:
» Hidratacio szempontjabol: ham:
» Hidratacié szempontjabol: irha:
» Keringés szempontjabol:
» Szaruképzés szempontjabol:

A modell bértipusa testtajanként: (Az arctdajak tetszélegesen valtoztathatok, de egyezzen meg az objektiv

tiinetekkel.)

» Az arc két oldala:

» Orca:

» Homlok-orr-all:

» Szemkornyék:

» Nyak és dekoltazs:
Osszegezve a modell bértipusa:

Egyéb rendellenességek:
» Izomtonus szempontjabol:

» Pigmentacio szempontjabol:
» Sz6rnovés szempontjabol:
Elemi elvaltozasok: Latinul is!Mit latunk és hol!!

Elsédleges/ Szovetszaporulatok, anyajegyek:

Masodlagos
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A kezelés céljai, alapelvei: (A bdrdllapot alapjan, fontossagi sorrendben.)

KEZELES MENETE-Amely a(2)........ professzionalis termék.............. termékcsaladjaval késziilt.
A miiveletek sorrendje indokolt esetben modosithato, felcserélhetd pl. az dsszehizo nyugtato pakolas és a taplalo

pakolas.

Miiveleti 1épés és
kozmetikum
megnevezése

Kozmetikum f6

hatéanyagai Hatoanyagok bérre gyakorolt hatasa

Letisztitas
Termék neve:

Peeling

Termék neve:

Tonizalas
Termék neve:

Masszazs
Termék neve:

Felpuhitas- Termék neve:
vagy pl. Fehérmalyvagydkér
tea

Tisztitas

szakszerlien, alaposan, steril tii, egyszer hasznalatos tisztitdo kendd, gumikeszty(i

Fertétlenités-
(fertdtlenitd kozmetikum és
fertétlenitdszer is elfogadhato)

Helyi

Altalanos

Gépi: VIO

Hatdéanyag Termék

bejuttatisa neve:
elektrokozmetikai

géppel:

Beallitdsok: Termék
pl.....Wiem?2...... perc neve:
Amennyiben a hatéanyag
nem gélbe dgyazott,
vezetd kozeg sziikséges az

UH-hoz.

Termék
(")sszehl'lzzis,l neve:
nyugtatas
(ha 2 kiilonbozé
bortipus van akkor

Teriilet

annak megfeleléen) | Tormék
neve:

Teriilet

Termék

Taplalas minimum
neve:

3 testtdj, 3
kiilonbézo pakolas,
vagy maszk
helyspecifikusan, de

Teriilet

Homlok

-Orr-All

irhatd tobb is a Termék
bortipusnak neve:
megfeleléen.

A teriiletek bontdsa
eltérhet a példatol.

Tertilet_

Orca és

vagyl// arc
két oldala

21




Budapesti Komplex Szakképzési Centrum
Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Technikum

KOZMETIKUS BELSO GYAKORLATI MERES-, ES VIZSGASZABALYZATA

Termék Tertilet_

neve: szem-

ajak

Termék Tertilet_

neve: nyak-

dekoltazs

Befejezés

Termék neve:

Tandcsadas az életmddra: érkezés, folyadék, mozgas....
Javaslatok az otthoni dpoldsra-konkrét termék megnevezésével: [etisztitok, tonik, nappali, éjszakai, szemrdnc...
Utékezelés/javaslat :

Kiegészité kezelés: pl. ket hetente enzim peeling, masszazs, ultrahang ...
Havonta: tisztito kezelés, pakolds, maszk (gumi, csokoladé, gipsz, paraffin, oxigénes, alga, termodlarc)

A ddlt betiivel, pirossal szedett segédmondatok a kezelési tervbél TORLENDOK!!!!
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ELEKTROKOZMETIKA

Elektrokozmetikai vizsgarész — 13. és 2/14. évfolyamon: év végén és a
szakmai vizsgan

» A vizsgazd az alkalmazando késziilékek neveit tartalmazo tételek koziil egyet huz, majd
megkeresi a huzott késziiléket és elkezdi a vizsgafeladatot

»  Feladata a kozmetikéban alkalmazott - legalabb 12 féle - elektrokozmetikai alapkésziilékek
koziil az 4ltala huzott késziilék szakszer(i iizembe helyezése, beallitisa ¢s miikodésének
bemutatasa.

» A késziilék gyakorlati alkalmazasa az adott bortipus, rendellenesség esetében, a késziilék
miikodési elve, a késziilék alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai.

» A vizsgazénak a kovetkezd késziilékek egyikét kell gyakorlatban bemutatnia tételhuzas
alapjan: vapozon, mikrodermabrazio, hidroabrazi6, frimator, iontoforézis, ultrahang, vio,
hideg-meleg arcvasalo, vakuumkésziilék, LED-késziilék, polarizalt fényterapias késziilék,
izomstimulaciora alkalmas késziilék.
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SPECIALIS ARC- ES/VAGY TESTKEZELES

13. évfolyamon és 2./14. évfolyamon: 1 db specialis arc- és/vagy testkezelés

Szakmai vizsgan a portfolioban keriil bemutatasra

Az évvégi koztes mérésen: gyakorlatban és portfolio formajaban is bemutatja (arc vagy test).

A portfolio e részét hosszabb (kidolgozott szakmai tartalmakat tartalmazd) €s rovidebb verziojat

(hivészavas) feltolti megadott feliiletre és elhozza a mérésre pendrive-on. A specidlis kezelés

elsajatitasarol igazolast kell hoznia a vizsgazénak. A vizsgazo igazolja azt, hogy elsajatitotta (hitelt

érdemlden igazolja, vagy egyéb modon: a munkanaploban az oktatdé/mester aldirdsaval igazolja, hogy a

tanuld/képzésben résztvevo elsajatitotta a portfolioban megjelend specialis eljarast) az eljarast.

A vizsgarész iddtartama: 20 perc

portfolio bemutatasa: 5 percben

Szakmai vizsgan:

Specidlis arc- és testkezelés koziil kell valasztania a vizsgazonak, amit fotokkal és diakkal mutat be.

A vizsgdz6 igazolja azt, hogy elsajatitotta (hitelt érdemlden igazolja, vagy egyéb moddon: a

munkanaploban az oktatd/mester aldirdsaval igazolja, hogy a tanul6/képzésben résztvevd elsajatitotta a

portfolibban megjelend specialis eljarast) az eljarast.

» A bemutatés soran max.5 diat fazis fotokkal, szakmai tartalommal kiegészitve kell elkésziteni.

» Tartalmaznia kell a kezelés céljat, bemutatasat, javallatat, ellenjavallatat, hatasat, menetét, kezelési
id6t, hatdbanyagokat, termékeket, esetleges gépek mitkodési elvét, kura esetén a kira hosszat.

» Vannak kotelez6 fotoelemek (eldtte/utana/kdzosen a modellel) és a fazisfotok, melyek a kezelés

>

kdzben a fontosabb 1épések bemutatasara késziilnek.
Emeli a portfolio értékét, ha a valasztott kezelést kuraban (pl.: 3-6 alkalom) el is végezte a vizsgazo,

melyet eldtte/kara végén fotoval is dokumentalt.

Specidlis arc- illetve testkezeléskor példaul az alabbi kezelések végezhetdk (6tletindito):

arcon testen
2./14.: Elektroporacio, 2./14.: Elektroporacio, radiofrekvencia,
gépi radiofrekvencia, face lifting, IPL, kavitacios UH, IPL

soft 1ézer
specialis masszazsok: lifting masszazs, | specilis masszazsok: frissit6-relax masszazs,

nyirokmobilizélas, csokoladé cellulitmasszazs, herbal stamp, csokoladé
kézi masszazs, relaxacios rozsaszirom masszazs, mézes cellulit masszazs
kezelés, arany kezelés, anti-aging eszkozzel: lavakagyld masszazs, lavakoves,
cukorral, stb. bambuszrudas, body wrapping, faslizas,
eszkozzel: jégkanal/jéggolyo, parafang6, kopoly

legyez6 ecsetmasszazs + specialis
hatéanyag, herbal stamp,
lavakagylo, Gua Sha
(r6zsakvarc/jade/borostyan, stb.),
lavakoves, kopdly, selyemgubo,
stb.
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» Specialis arckezelésnek szamit:

o Anti-aging (feszesitd, ranctalanito, lifting, regenerald, revitalizalo) kezelés. A kezelés
soran alkalmazott hatdéanyag legyen kiilonleges, nem lehet azonos a tisztitasos kezelés
anyagaival, és mindenképp sziikséges a kezelés soran egy kiilonleges eszkozt, technikat
alkalmazni. (Pl.: kOves masszazs, ecsetmasszazs, herbal stamp masszazs specialis
masszazstechnika stb.)

o Ecsetmasszazs onmagaban nem elegendd specialis kezelésként. Az ecsetmasszazst
komplettalni kell vagy kiilonleges hatdéanyaggal és/vagy kiilonleges pakoléstipussal
¢s/vagy specialis elektrokozmetikai eszkozzel.

o Halvanyit6 kezelés soran a halvanyit6 hatéanyagnak tobb kezelési lépésben is
szerepelnie kell. (Pl.: peeling, hatbanyag bevitel, pakolas stb.)

o Hamlaszt6 kezelés: lehet gyogynovényes, vagy gylimolcssavas hamlasztas, az adott
cég protokolljanak megfelelden kivitelezve. Deriiljon ki, hogy milyen tipusu savak,
milyen koncentracioban és milyen pH-n dolgoznak a kezelésben. Fényvédelemrol
gondoskodni kell!

o Elektrokozmetikai késziilékek is beépithetok a kezelésbe. Olyan késziiléket kell
valasztani, amely nem szerepel az alapkésziilékek kozott (Pl.: elektroporécio,
radiofrekvencia, oxigén gép stb.)

> Specialis testkezelés lehet:

o Kézi teljes testmasszazs (cellulit-, mézes-, csokoladés, lava koves masszazs stb), de a
vizsgan csak egy teriileten, haton vagy labon kell bemutatni.

o Body wrapping kezelés elott a megfelelé modon eld kell késziteni a teriiletet
(letisztitas, peeling, anyagcserefokoz6 kozmetikum)

o Egyebek: Ayurveda, soterapia, aromaterapia, nyirokmobilizalas, stb. kezelést egész
testre kell tervezni, de a vizsgan csak egy teriileten kell bemutatni.

o Elektrokozmetikai késziilékek is beépithetok a kezelésbe. Olyan késziiléket kell
véalasztani, amely nem szerepel az alapkésziilékek kozott (Pl.: kavitacios UH,
radidfrekvencia, vakuum).

SPECIALIS ARCKEZELESEK, melyeket a tanulok elsajatithatnak a tanmiihelyben a képzés soran:
- specialis elektrokozmetikai kezelések arcon (a koztes mérésen a késziilék szamanak
megfelelden valaszthatjdk az egyes vizsgacsoportokban 1évd tanulok!):
o elektroporacio
o radiofrekvencia
o hydra facial
o soft lézer
- bérmegujitod kezelések (anti-aging, halvanyitas, probléma-kezelés, pl. akne): savas
hamlasztas, szivacstlis (spikula) kezelés, ???Pandhys + ecsetmasszazs (nem
kotelezd elem, Gnmagéban nem szadmit specialis kezelésnek)
- feszesité-lifting hatdanyagokkal (protein szalas kezelés, protein-pad)

- feszesité-liftini arcmasszazs eszkoz nélkiil

SPECIALIS TESTKEZELESEK, melyeket a tanulok elsajatithatnak a tanmiihelyben a képzés soran:
- specialis elektrokozmetikai kezelések testen (a koztes mérésen a késziilék szamanak
megfelelden valaszthatjak az egyes vizsgacsoportokban 1évo tanulok!):
o elektroporacio
o radiofrekvencia
o hullammasszézs
- kézi teljes testmasszazs
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body wrapping

IDEGEN MODELL DIAGNOSZTIZALASA/KEZELESI TERVE

13. és a 2/14.évfolyamon: az év végi mérésen és a szakmai vizsgan

» a modellel valo talalkozast kovetden_2-7 perc felkésziilési idé utan a vizsgazé azonnal
megkezdi a diagnosztizalas és a kezelés 1épéseinek és anyagainak, eszk6zeinek elmondasat.
A felkésziilési id6 alatt jegyzeteket nem készithet a vizsgdzo, szdban kell ismertetnie

mindent.

Az aladbbiakban lathatd tablazat megértése és ismerete segitséget adhat az idegen modell
diagnosztizalasanal a kezelési menet részéhez.

A mellékelt tablazatban a megjelenitend6, megjelenitheté hatéanyagokra mutatunk példat az

egyes kezelési 1épéseknél

A sajat modell diagnosztikajanal az INCI-bél kell tajékozodni!
Az idegen modellnél pedig az anyagismereti tanulmanyai alapjan ezzel a segitséggel felépitheti a

,rogtonzott” kezelési tervét.

A sorrend természetesen megfelel6é szakmai indokkal valtoztathato.

Ez az elvi alap: Ezek csak példak:
arctej zsiradék novényi: olivaolaj; asvanyi: paraffinolaj
mesterséges: izopropil-mirisztat
tenzid - vizoldékony Coco-betain, natrium-cocoamphoacetat
2 - zsiroldékony cetil-alkohol, cetearil-alkohol
E felpuhito: hidratalo anyag allantoin, glicerin
5 habz6 lemoso tenzid - vizoldékony Coco-betain, Decyl-glikozid
lemoso olaj zsiradék ricinusolaj, kokuszolaj
tenzid - zsiroldékony lecitin
pH helyreallito, sav citromsav, almasav
(ha sziikséges)
S, zsirtalanito, tenzid coco-glucoside, coco-glutamat
5‘5 (ha sziikséges) cocamidopropil betain, TEA-szappan
etanol, IPA etanol, izopropil-alkohol (0- 15%)
hidratalo anyag urea, Na-hyaluronat
mechanikai dorzsanyag cukor, cellul6z, tengeri homok, magérlemények
(lag - puhito, szennylazito) (TEA)
g §§ kémiai AHA / BHA / (PHA) glikolsav / szalicilsav / (laktobionsav)
biologiai/enzim fehérjebontd enzimek papain, ficin, bromelain, asclepain
® nodvényi zsiradék ® oliva olaj, shea vaj
- ®  asvanyi zsiradék e paraffinolaj, vazelinolaj
%& ®  mesterséges zsiradék ® izopropil-palmitat
= ® hidratal6 anyagok ® aloe vera, gylimolcsok leve
® (tenzid) ® (PEG-100-sztearat, ceramidok)
® zsirbontd enzim ® lipaz
- ® hidratalok ® urea, metil-celluloz
BSE ® (emulgealok/faggytlazito) ® (lipoaminosavak, TEA-szappan)
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FERTOTLEN
iTES

fert6tlenitd vegyiiletek

phenoxi-etanol, benzalkénium-klorid, cetrimid,
klorhexidin

Sebzett bérre etil-alkohol és IPA tartalmi készitmény nem alkalmazhaté. Onmagéban nem fogadhat el

fertdtlenitének egyik alkohol sem, kiegészito fertotlenitészer

sziikséges!

TAPLALAS

e abor sajat anyagait visszapotlo anyagok:
o zsirpotlok
e  hidratalok
e vitaminok, provitaminok
e kollagén, elasztin, hyaluronsav,

e peptidek, nyomelemek miikodést javitok, segitok:

e antioxidansok

o vérboéségfokozok

e nyugtatok
o regeneralok (fibroblaszt-aktivalok)
e Botox®-analogok

e ceramidok
o Na-laktat, gyiimolcsok leve
A-vitamin, karotin

e palmitoyl-tripeptid
e C-vitamin, Q10

e csalan

[ ]

azulén, mimoza

o fitodsztrogének, dssejt-kivonat, citokinek
e Argireline®, Syn-ake®

e Ectoine®

OSSZE-
HUZAS

o sejtvédok
e  0Osszehuzd
e nyugtatod
e hamképzo

e  csersav, borkdsav
e pantenol, allantoin
e [-karotin, allantoin

BEFEJEZO
KREM

o UV-filter (fizikai és/vagy kémiai)
e  Dbortipusnak megf. taplalo
o  TEWL-csokkent6 (zsiradék)

e TiO2, cinnamitok makad4mia di6 olaja
e pl: biotin
e méhviasz, ricinusolaj
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PORTFOLIO

A féléves mérések alkalmaval a portfolié bemutatasanal a portfolio két példanyban késziil az alabbiak szerint:
1. Hosszabb verzid: a képek mellett minden oda ill6, fontos informécio szerepel az adott témardl.
2. Rovidebb verzio: csak a képek és a hivoszavak szerepelnek.

3. A portfélié hosszabb (kidolgozott szakmai tartalmakat tartalmazo) és rovidebb verziojat (hivoszavas)
feltolti megadott feliiletre és elhozza a mérésre pendrive-on.
4. Elektronikus formaban pendrive-ra masolva (kizarélag ppt. vagy pptx.formatumban). Javasoljuk,
hogy a portfolidt a pendrive mellett kiildje el a vizsgazo sajat maganak e-mailen.
A képek mellett csak az alabbiakban felsorolt hivoszavak szerepelhetnek:
e SZEMOLDOKFORMAZAS, FESTES
o modell arcformaja
cél
eszkozok
felhasznalt anyagok, hatdanyagok
festés menete (hat6ido)
javallat/ellenjavallat
O utokezelés
e SMINKEK (nappali, estélyi, fantazia)
o modell: arcforma, szemforma, szemszin, hajszin, borszin (Fitzpatrik)
o alkalmazott szinek (szem, sz4j, szajkontur, alapozo, pirositod, bronzosito, tus, pilla)
o alkalmazott sminktrend
e ELVALTOZASOK
latin nevét és magyar nevét leirhatja
besorolasa
elhelyezkedése
jellemzéi
o kezelhetOsége
o SPECIALIS KEZELES
o megnevezése (+gyartd cég)
kezelés javallatai/ellenjavallatai
modell bértipusanak/rendellenesség rovid bemutatasa, kezelési célok
kezelési protokoll menete
felhasznalt eszk6zok, gépek (+hatdsmechanizmus)
felhasznalt készitmények, hatdanyagok
utokezelés/hazi apolas (ha sziikséges)
o akara ciklusainak felépitése
A képek és diadk az alabbiak szerint késziiljenek:
e SZEMOLDOKFORMAZAS, FESTES
Minden egyes modell festésérdl legalabb 3 fotd késziiljon, melyeket 1-2 diara helyezzenek ra. A képek az
alabbiak szerint késziiljenek:
1. a modell teljes arcat kozelrdl jol abrazold kép a szemdldokformazas (és
festés) elott (nyaktdl fejtetdig)
2. a modell teljes arcat kozelrdl jol abrazolo kép a szemdldokformazas (és
festés) utan (nyaktol fejtetdig)
3. amodellt és a vizsgazot kozdsen és felismerhetden abrazolo, a kezelés utan
készilt foto.
A didkat idérendben sziikséges bemutatni, hogy nyomon kdvethetd legyen a vizsgazé fejlodése
(javasolt datumot is a képek mellé tenni).

O O O O O

0O O O O

O O O O O O
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e SMINKEK (nappali; alkalmi (estélyi, délutani, stb.); fantazia)
Munkénként 4 fotdo bemutatasa 2 dia segitségével.
Minden smink bemutatésa tartalmazza:
1. amodell teljes arcat kozelrdl jol abrazold képet a bor letisztitdsa utan, de a
sminkelés megkezdése elott (nyaktol fejtetdig)
2. amodell teljes arcat kozelrdl jol abrazold képet nyitott szemmel a sminkelés
utan (nyaktol fejtetdig)
3. a modell teljes arcat kozelrél jol abrazold képet csukott szemmel a
sminkelés utan (nyaktol fejtetdig)
4. a modellt és a vizsgdzot kdzosen ¢€s felismerhetéen dbrazold, a sminkelés
utan késziilt fotdt, mely a sminktémahoz megfeleld oltozékben késziilt
végeredményt mutat be.
A sminkeket idérendben sziikséges bemutatni a szakmai vizsgan, hogy nyomon
kovethetd legyen a vizsgazo fejlodése (javasolt daitumot is a képek mellé tenni).
. ELVALTOZASOK
Az elvaltozasokrol késziilt fotok kozeli fotdok legyenek. Minden elvaltozas egy dian
szerepeljen.
. SPECIALIS KEZELES
Specialis arc, és/vagy egy specialis testkezelés bemutatasa maximum 5 dia alapjan.
A bemutato kotelez6 elemei:
1. amodell borét kozelrdl jol dbrazolo kép a kezelendd tertiletrdl a kezelés megkezdése elott
(arc kezelésnél: nyaktdl fejtetdig)
2. amodell borét kozelrdl jol abrazold kép a kezelés utan (arc kezelésnél: nyaktdl fejtetdig)
3. amodellt és a vizsgdzot kdzosen és felismerhetden abrazolo, a kezelés utan késziilt foto.
4. akezelés céljat, menetét bemutatd szoveges dia/didk
Sminkmodellekkel kapcsolatban tigyeljen, hogy minimum 2 modellen dolgozzon és egy feladatot ne végezze
el kétszer ugyanazon a modellen (tehat pl. a 2 nappali smink masik modellen késziiljon).
Egy modellen azonban kiilonb6z0 feladatok késziilhetnek (pl a nappali sminket, estélyi sminket és a fantdzia
sminket elkészitheti egy modellen).
Egy-egy vizsgafeladatndl tobb fotot is készitsen a munkavégzés stadiumairdl, illetve smink esetén a
kiilonbozo testtdjak sminkelését kdzelrdl mutatd fotdk is legyenek a jobb értékelhetdség miatt.
A fantazia smink és a szemoldokfestés-, szedés portfolio feladatoknal lehet férfi is a modell.
A szemoldokfestés modelljei kiilonbozbek legyenek, azaz sszesen 6 modellre lesz sziikség. A modellek
lehetnek tanulotarsak is, de modellkedés miatt senki sem hianyozhat tanorarol.
A vizsgafeladatokat sajat magukon nem készithetik el, egyediil az elvaltozasokba tehetnek sajat fotot is.
Minden modellel ald kell iratni egy beleegyezé nyilatkozatot, melyet a weboldalon talalhato. Ujat

A portfolié elektronikus valtozatat a vizsga eldtt a gyakorlati oktatok altal meghatarozott datuming a megadott
helyre fel kell tolteni.

A kinyomtatott, bdvitett valtozatot pedig a vizsgara kell magaval hoznia.

A vizsgék alkalméval a kordbban késziilt portf6lid elemeket is benne kell hagyni a portfélidban (amit sziikség
esetén javithat is a korabbi vizsgdk utmutatasai alapjan). Beszdmolnia azonban mindig csak az adott félév
portfolié elemibdl kell.
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5 éves képzési forma

11. évfolyam I. félév

1. Szemoldok korrekcid 10 perc

2. Nappali smink elkészitése miiszempilla
felhelyezése nélkiil — 50+10 perc

3. Portfolio: 5 db elvaltozas bemutatasa sajat foto
alapjan 5 perc/f6

11. évfolyam II. félév

1. Sajat modellen iskolamasszazs fogasok bemutatasa
20 perc

2. Gyantazas/cukorpaszta sajat modellen kar, vagy
honalj teriiletén 20 perc

3. Portf6lié: 2 db nappali smink bemutatisa
miszempillaval 5 perc/ {6

Javasolt felszerelés a KKK alapjan (8.6. pont: A sajat modell kezelése esetén a vizsgazo feladata, hogy a
modelljének és a vizsgarésznek megfeleld kezeloanyagokrol és kéziszerszamokrol és a modellel kapcsolatos
nyilatkozatokrol, dokumentumokrol gondoskodjon, és meggydzodjon azok alkalmazhatosagardl az adott

modellen):

- fehér szini textiliak: vendégruha, beterité kendd, fejpant, (gumis) lepedd, 2 db kozepes méretii
(min. 50*%100 cm) t6r6lkoz0, 2 db frottir kesztyt, fehér nadrag (sajat részre), fehér polo, fehér
zokni, zart papucs, szemoldokcsipesz, bor-, és eszkozfertdtlenitd, sminkfelszerelés, egyéb anyagok,

eszk6zok
Beszerzési hatarid6 a tanmenet alapjan: oktober kdzepe

Bovebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

12. évfolyam 1. félév

1. Tartos szempilla, szemoldokfestés, szemoldok
korrekci6 sajat modellen 40 perc

2. Alkalmi smink miiszempilla felhelyezéssel 60+10
perc

3. Portfolio:

- 3 db szemoldokfestés, illetve formazas 5 perc/f6

- 2 db alkalmi smink miiszempillaval 5 perc/f6

12. évfolyam II. félév

1. Sajat modell diagnosztika bemutatasa széban +
irott, nyomtatott formaban 10 perc/f6

2. Tart6s szempilla, szemoldokfestés, korrekcid idegen
modellen 40 perc

3. Osszefiiggé iskolamasszazs sajat modellen 20 perc

Bovebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

13. évfolyam 1. félév

1. Sajat modell diagnozisa és kezelési terv bemutatasa
szoban + irott, nyomtatott formaban 15 perc/f6

2. Uzleti masszazs bemutatésa sajat modellen 20 perc
3. Felpuhitas, tisztitas, taplalo pakolasok
helyspecifikusan sajat modellen 20 perc

4., Portfolio: teljes a, b, ¢ feladatok bemutatasa 15
perc/fo

13. évfolyam II. félév

1. Portfolio: teljes portfolié bemutatasa (a, b, ¢, d),
részletesen a d rész ismertetése (nyomtatott formaban
is) 5 perc/fo

2. Specialis arc vagy testkezeld eljaras gyakorlati
bemutatasa a portfoli6 alapjan 20 perc

3. Idegen modell diagnosztikaja és kezelési terv
ismertetése szakmai beszélgetés keretén beliil 15
perc/f6

3. Sajat modell gyanta/cukorpaszta kar vagy honalj
tertileten 20 perc

4. Elektrokozmetikai gépek tizembehelyezése 10
perc/f6

Bévebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

2 éves képzés

1/13. évfolyam II. félév majus-jinius

1. Osszefiiggd iskolamasszazs sajat modellen 20 perc
2. Sajat modell gyanta/cukorpaszta kar vagy honalj
tertileten 20 perc

3. Nappali smink miszempillaval — elkészitése 60 +
10 perc

4. Portfolio: 15 perc/fé

- 2 db szemoldokfestés, formazas

- 2 db nappali smink bemutatasa miiszempillaval

- 5 db elemi elvaltozas 5 db elvaltozas bemutatasa
sajat foto alapjan
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Budapesti Komplex Szakképzési Centrum
Erzsébet Kirdlyné Szépészeti Technikum

KOZMETIKUS BELSO GYAKORLATI MERES-, ES VIZSGASZABALYZATA

Javasolt felszerelés a KKK alapjan (8.6. pont: A sajat modell kezelése esetén a vizsgazo feladata, hogy a
modelljének és a vizsgarésznek megfeleld kezeldanyagokrol és kéziszerszamokrol és a modellel kapcsolatos
nyilatkozatokrol, dokumentumokrol gondoskodjon, és meggyozodjon azok alkalmazhatosagarol az adott

modellen):

- fehér szint textilidk: vendégruha, beterit kendd, fejpant, (gumis) lepedd, 2 db kdzepes méretii
(min. 50*%100 cm) t6rolkozo, 2 db frottir keszty(i, fehér nadrag (sajat részre), fehér p6lo, fehér
zokni, zart papucs, szemoldokcesipesz, bor-, és eszkozfertdtlenitd, sminkfelszerelés, egyéb anyagok,

eszkozok
Beszerzési hatarid6 a tanmenet alapjan: februar kézepe

Bovebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

2/14. évfolyam I. félév

2. Sajat modell diagndzisa és kezelési terv bemutatasa
szoban + irott, nyomtatott formaban 15 perc/f6

2. Tartos szempilla, szemoldokfestés, korrekcio

2/14. évfolyam II. félév

1. Portfoli6: teljes portfolié bemutatasa (a, b, ¢, d),
részletesen a d rész ismertetése (nyomtatott formaban
is) 5 perc/fo6

idegen modellen 40 perc

3. Uzleti masszazs bemutatasa 20 perc
4. Felpuhitas, tisztitas, taplalo pakolasok
helyspecifikusan sajat modellen 20 perc
5. Portfolio: 10 perc/f6

- 2 db alkalmi smink miiszempillaval

- 2 db szemoldokfestés, formazas

2. Specialis arc vagy testkezeld eljaras gyakorlati
bemutatasa a portfolio alapjan 20 perc

3. Idegen modell diagnosztikaja és kezelési terv
ismertetése szakmai beszélgetés keretén beliil 15
perc/f6

3. Sajat modell gyanta/cukorpaszta kar vagy honalj
tertileten 20 perc

4. Elektrokozmetikai gépek tizembehelyezése 10
perc/f6

Bdvebben 1d. vizsgaszabalyzat https://www.sisy.hu/index.php/vizsgakovetelmenyek/

SZAKMAI VIZSGA KOVETELMENYEIL:
e SZEMOLDOK FESTES, FORMAZAS (6)
e NAPPALI SMINK (2)
o miszempillaval
e ALKALMI SMINK (2)
o miszempillaval
e FANTAZIA SMINK (2)
o miszempillaval
e ELVALTOZASOK (5)
e SPECIALIS KEZELES (1)

A szakmai vizsgara a modellek beleegyez6 nyilatkozata mellé eredetiség nyilatkozatot is kell csatolni,
melyet a weboldalon talal.

A korabbi évektdl eltéréen nem kell portfoliot késziteni az A2-es vizsgafeladathoz — a sajat modell
kezeléséhez. Nyomtatott formatumban kell hozni a kezelési tervet.
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